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Dg. - iICMP Dg.- Traumaticka paréza brachialniho plexu

» Cilem studie bylo * Objektivizace svalove
zhodnotit vliv konvencni aktivity pomoci EMG u
rehabilitace kombinované konvencni rehabilitace v
s virtualni realitou na kombinaci s virtualni
oblast sobéstacnosti a realitou.

kvality zivota pacientu.



@ Pacienti po CMP

» prijati k rehabilitaci v RS Darkov <6 mésicu
po cevni mozkove prihode v povodi a. cerebri
media, v obdobi od listopadu 2022 do brezna

2023.
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- Kritéria zarazeni

UNIVERZITA

* vek 40-79 let,

* ve stabilizovany stav,

» schopnost participovat,

* Mini-Mental State Examination = 25 bodu
* neposkozeny zrak



@ Kritéria zarazeni

» zachovana uchopova funkce palce a
ukazovaku postizené koncetiny,

* funkCni mobilita podle funkcni ambulantni
kategorie (FAC) 3-5,

* souhlas s ucasti ve studii.
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@ Kriteria vylouceni
» vék <40 nebo = 79,

- dekompenzovany stav, kardiovaskularni
nestabillita,

» tézka faticka a tezka kognitivni porucha,
* nizka funkcni mobilita podle FAC 0-2,
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@ Kriteria vylouceni

* Mini-Mental State Examination < 24 bodu,
 tézke postizeni zraku,
» Epilepsie v osobni anamneze,

* neschopnost se zucastnit, nepodepsani
informovaneho souhlasu.
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@ Hodnotici nastroje

« Kvalitu zivota - WHODAS 2.0

je validovan pro pacienty po mrtvici a ma dobré
psychometrickeé viastnosti

 Sobéstacnost - Barthel indexu a
rozSireneého Barthel Indexu.
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@ Vzorek respondentu

» Osloveno bylo 75 respondentu.
* Vstupni i vystupni kritéria splnilo 50.

» 25 respondentu bylo vyrazeno
 pfedCasné ukonceni pobytu v RS z duvodu nemoci,
* pozitivity na COVID 19
* nevyplneni dotazniku kvality zivota po 4 tydnech od
ukonceni terapie ve VR.
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@ . .
comns Konvencni terapie
* Individualni fyzioterapii neurofyziologickém
podklade 2 x tydné 30 minut (celkem 240-280 minut za
pobyt),

* Ergoterapll zamérenou na cileny nacvik sobé&staénosti, hrubé |
jemné motoriky, 2 x tydné 30 minut (celkem 240-280 minut za pobyt),

- 2 x tydné vanovou koupel JBr + zabal, oxygenoterapii, vifivou koupel,
cviCeni v bazénu, suche horké obklady, klasickou masaz,

mechanoterapii, plynové injekce CO2, ¢tyrkomorovou lazen a
. elektrostimulaei .



@ Intervence VR

* minimalné 10 a maximalne 15 terapii v
objemu 20 minut denne, 3x tydne po dobu
4 tydnd,

 celkovy objem aktivni terapie s VR byl 270
minut za celou intervenci.
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©  vysledky

» Subjektivne - prospesnou, motivujici a
zabavnou,
— zlepseni rozsahu pohybu HK,
— zlepSeni koordinace pohybu prstu,
— zlepseni stability,
— zlepSeni vytrvalosti pfi chuzi.
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% Hodnoceni kvality zivota — WHODAS 2
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Hodnoceni sobéstacnosti - Barthel index,

rozsireny Barthel index
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@ Zaver
* V testech doSlo u vsech pacientu ke
zlepseni sobestacnosti | kvality zivota.

* Nebyla v porovnani testu experimentalni a

kontrolni skupiny prokazana statisticka
vyznamnost.



@ Poraneni brachialniho plexu
* Vede k zavaznym senzomotorickym porucham,
zhorsuje sobestacnost, kvalitu zivota a vyzaduje

vcéasnou a dlouhodobou lécbu.

— bolest, svalova atrofie, svalova slabost, sekundarni deformity

— reorganizace centralniho nervového systému, ktera muze byt
spojena s nedostateCnym pouzivanim hornich koncetin

* Psychické problémy, nedostateCna spoluprace ze
strany pacienta mohou ome2|t ucmky rehabllltace a
zvy3|t |nvaIJd1tu e -



@ Kazuistika
 Traumaticka paréza brachialniho plexu vpravo 4.4. 2020,

- 51 lety muz, aktivni sportovec, OSVC feditel bezpe&nostni
firmy,

* postizena dominantni koncetina,

* subluxace v ramennim kloubu, hypotrofie a hypotonie
svalstva pletence ramenniho, hypestezie dorzalni strany
paze, oslabeni SS, dyskoordinace pohybu akra PHK

* Vyrazne omezeni ADL.



Video
» 3 tydny po traumatu
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IMG_6008.mov

9 video
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» 2 mesice po traumatu



VIDEO-2020-06-19-16-47-45.mp4

. Cile terapie
Eliminace bolesti.
Sam se umyt, obléknout nachystat jidlo.

1.

2.

3. O vanocich si pripit s rodinou.

4. Ujit vic jak 3 Km. Zacit znovu plavat.
5.

Vratit se na hory.
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e Individualni rehabilitace

» Polohovani - Eliminace bolesti, protiotokova
terapie

* Vyber vhodne ortezy

* Nacvik ADL

 Autoterapie

.+ Tonizace svalu

s Pa'Slvnl pohyby



Individualni rehabilitace
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* Vibracni stimulace
» Akralni koaktivacni terapie
» Oporova cviceni
» Bobath koncept
* VVzduchove dlahy PANat
. Elektrostlmulace VR
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IMG_5111.MOV

Extenze v loketnim kloubu - m. triceps brachii
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Predozadni posun HK ve flexi v loketnim kloubu - m. deltoideus

@ 20

OSTRAVSKA

UNIVERZITA
LEKARSKA FAKULTA

18
16,67
16
14
12,30
12
10,05
10
8 7,20
6,51
6 543
4 292
185 214
2 .
: |
22 6_2020 23 3 2023 18 5 2023 VR
. W pars clavicularis W pars acromialis W pars spinalis
“m

T e T o U TR Il TR o -
..-. " m | | l-. ..-. - .I..I. o | ] ... .....--... .--...l an .' .... n



zZeni
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Leh na boku
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@ Slova pacienta

,ANno, nejsem jesté schopen vylézt feratu, jet na kole, veslovat na
kajaku, ale jsem schopen uplavat plnohodnotneé 1 km za 32 min
stylem prsa, ujit 20 km s obCasnym odpocCinkem pro ruku, kterou
nenesu v zavesu, pracuji s motorovou pilou, Stipu drivi, zametam,
hrabu listi a vafim, coz je muj koniCek. Je zajimavé, Ze je pro mé
stejné narocné hodinu fezat motorovou pilou, jako naskrabat kilo
brambor. VIastné mohu fici, ze brambory jsou naro¢negjsi. Uvidim kam
to dotahnu a jsem dnes jiz nastaveny tak, ze to bude moje celozivotni
cinnost, paklize budu chtit vice radosti od zivota.”



o | ZAVEr

* Obe skupiny vyzaduji dlouhodobou
rehabilitacni intervenci.

* VR je vhodny motivacni a terapeuticky
prostredek, ale ma i sve limity.
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