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Dlouhodoby vztah B

—Jjsme spolu velmi dlouho

—jeden bez druhého nemuzeme byt 0
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Vyhody ,,stastneho manzelstvi“

nn gy

— Lidé v manzelstvi ziji déle nez nezadani

— Lide ve stastnem manzelstvi ziji jeste déle (Lawrence a kol., 2019)

_ Spatné vztahy na pracovisti a zvySeny stres sniZuji pracovni vykony a
negativné ovliviuji mentalni zdravi pracovniku. (Wang a kol., 2020)

— Stres v praci ovliviiuje BMI a zvySuje pravdépodobnost zdravotnich
potizi v pozdejsim veku.

— Stres na pracovisti ovliviiuje manzele navzajem, stacCi aby jeden z nich
mel vyrazneé stresujici praci, BMI a vyssi riziko zdravotnich potizi maji
oba (Wickrama, Klopack a O'Neal, 2020)
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Nejcastejsi chyby v komunikaci

— Neposlouchame
— Chceme presvédcit druhého o svém nazoru a nevnimame, co nam sdéluje

— Predpokladame a neovéerujeme
— Sdilené informace si vykladame podle vilastnich zkuSenosti a stereotypu

— Vnimame situaci jen z naseho uhlu pohledu




Opravdu se poslouchame?
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Jak nalezt spolecnou rec

— Naslouchejte druhemu

— Vnimejte co Vam fika, snazte se pochopit jeho pohled
— Overujte si svoje predpoklady

— Parafrazujte, doptejte se

— Zkuste si uvédomit vice uhlu pohledu na problém
— Zamyslete se, zda Ize situaci vylozit i jinak

— Myslete na spolecCnée
— VSichni na sale maji spolecny cil — co nejlépe pomoci pacientovi

— Respektujte kolegu
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...a ted’ uz vazne seriozne

— Lawrence, E.M., Rogers, R.G., Zajacova, A. et al. (2019) Marital Happiness, Marital Status, Health, and
Longevity. J Happiness Stud 20, 1539-1561. https://doi.org/10.1007/s10902-018-0009-9

— Wang, Z., Zaman, S., Rasool, S. F., Zaman, Q., Amin, A.(2020) Exploring the Relationships Between a
Toxic Workplace Environment, Workplace Stress, and Project Success with the Moderating Effect of
Organizational Support: Empirical Evidence from Pakistan. Risk Manag Healthc Policy, 13, 1055-1067.
https://doi.org/10.2147/RMHP.S256155

— Wickrama, K. A. S., Klopack, E. T., & O'Neal, C. W. (2020). Husbands' and wives' stressful work,
couple BMI dynamics, and later-life physical health. Stress and health : journal of the International

Society for the Investigation of Stress, 36(4), 507-521. https://doi.org/10.1002/smi.2952
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