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Lemonova prednaska

Témata dnesniho moderniho svéta

* Diskriminace, disparita/rovnostarstvi, gender, trans, inkluze,
diverzita, ekvity, equality...green deal, udrzitelnost, klima...

* Prescasy, work-life balance, zakonik prace, vypoved.i...

 Mohou zasadne ovlivnit nasi budoucnost
e Osobni, profesni — medicina, nas obor



Jaka je/ma byt role zen
v mediciné, v nasem oboru?

Je |épe byti anesteziologem
nebo anesteziolozkou?



PROC?

1.,,Hot topic” v odborné svetoveé
komuniteé (kongresy, casopisy...)

2.Jsem zena, ale rozhodné nejsem
aktivistka, feministka...




Témata -
1. Vlastni pribeh a moje zacatky ‘\%\ﬁlsaﬁiﬁ’ﬁ
2. Existuji opravdovské rozdily mezi muzi a zenami?

3. Jsou zeny profesné utlacovany (jako téma moderni spolecnosti)?

4. Muj postoj k problematice role Zzen v mediciné a naSsem oboru



- Viastni pfibéh a moje zacdtky

 Gymnazium
* Prijimacky na medicinu — nevzali mé
* 1 rok — uklid ve FN (riziko pfizivnictvi)
* Vzali mé napodruhé®©!!!



Viastni pribéh a moje zacatky

e Seznameni s prvnim primarem
> ,...dach jo, zase Zenska...”
> ,...to asi budete chtit mit déti, co?...”

v',, no jasné, to snad chce (skoro) kazda
holka, jen jesté nevim, kdy presné...

v, ...je to preci pfirozené...”

v/ citim to jako diskriminaci?

v'tehdy — jisté ne, vibec se o
diskriminaci v této souvislosti
nemluvilo, ani by meé to nenapadlo

v'dnes — ja faaakt NE




Dobra doktorka
a/nebo dobra
mama?

\ - ...je to pFirozené a je to biologické...“

e Kazdy si hranice urcuje sam, ale vzdycky je v Zivoté néco
Za néco

» Nabidka prace na [Gzkovém oddéleni (sluzby)

» Méla jsem dilema, kolik ¢asu mam vénovat mediciné
,na ukor déti“ (ne obétovat!)
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Lékarka se nema rozhodovat, zda kariéra, nebo
rodina, fika Arenbergerova

® 13. listopadu 2022 12:12 6O X ® @

Dermatolozka Monika Arenbergerova v Cervnu ziskala profesuru. V souc¢asné dobé vede
osvétovou kampan o biologické [éCbé lupénky a soustavné apeluje na vysetfovani znamének.
Resi ale také nerovnosti v Iékafské profesi, kterych si dlouhodobé véima. ,Mlada Iékaika by se
nemela ptat, jestli kariéra, anebo rodina,” fikd v rozhovoru pro iDNES.cz.

Kdyz jsem pracovala v Berling, moje sefova se
vratila za tfi mésice s miminkem zpatky do
prace. Pani z nemocnicnich jesli ji ho vozila na
kojeni, nebo k nému odchazela ona. A to bylo v
roce 2000.

@
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iDNEs.CZ I ZPRAVODA]STVi Domaci Zahrani¢i Krimi Kraje Volby Ekonomika Kultura Finance Revue =

Léekarka se nema rozhodovat, zda kariéra, nebo

Diskriminace oo s iminsc e ve st rodina, fika Arenbergerova
zenve Rozhodli jsme se proto spojit sily s JUDr. Anetou Stierankovou a v roce 2020 publikovali ©) 13tlfstopadu2027:1242 6 X & a
zd ravotn ict\"’ dotaznik na téma diskriminace Zen ve zdravotnictvi. Dermatolozka Monika Arenbergerova v ¢ervnu ziskala profesuru. V souc¢asné dobé vede
osvétovou kampan o biologické 1é¢bé lupénky a soustavné apeluje na vySetfovani znamének.
Na zéklad& dat a zjiSténi vzniki shrnujici Elanek ,Pro¢ Iékarky odchazeji?”, jimz jsme Resi ale také nerovnosti v Iékafské profesi, kterych si dlouhodobé viima. ,Mlada |ékarka by se
verejnost o této prehlizené problematice informovali. Z bouflivé reakce médii (viz nas neméla ptat, jestli kariéra, anebo rodina,” fiké v rozhovoru pro iDNES.cz.
archiv) vyplynulo, Ze konkrétni zkuSenosti studentek a Iékarek byly pro mnohé velkym
prekvapenim.
JUDr. Aneta Stierankova vystoupila s tématem i v rozhovoru v DVTV.
Zasadni spolecenské a profesni téma bylo rovnéz jednim z highlight( Konference Mladych
lékarh 2021.
V mediciné pracuje vice Zen nez muzu, ale kdyz se podivdte
na vrcholné pozice, jasné tam dominuji muZzi. Nejsem
,Lékarkam brani rozvijet vedeckou kariéru také pfiznivkyni kvét, ale myslim, e by se fendm — mladym
fada stereotypu. Krome praxe v ordinacina ne lékafkdm — mély nastavit podminky, aby jim byl umoZnén
v Ve V4 v V4 o 7/ . I
vetsinou na rozdil od muzskych kolegu pada i kariérni riist,” potvrzuje ze své zkusenosti fakta napfiklad
/7 Vv 7/ v . Il v/ /7 7/
pece o domacnost a det], /r| ! /k“’kj avodr skka. profesorka dermatovenerologie Monika Arenbergerovd.
T TetDo /T an e c2rZpravy aomaci/lekarky-zeny-diskriminace- oo L . _ . .. .
genderove-nerovnosti.A230615_095049_domaci_vlc Svérila se takeé s tim, Ze se dvéma malymi détmi pét let

neméla Zddnou publikaci, a kdyby jejl maminka nejezdila s

kocarkem pred klinikou, nemohla by ani chodit do prace.

roJ: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/lekarky-zeny-diskriminace-genderove-
nerovnosti.A230615 095049 domaci vic



https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/monika-arenbergerova-dermatologie-lupenka-zeny-zdravotnictvi.A221013_134941_domaci_vlc
https://www.idnes.cz/wiki/lide-v-cesku/monika-arenbergerova.K464971
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/lekarky-zeny-diskriminace-genderove-nerovnosti.A230615_095049_domaci_vlc
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/lekarky-zeny-diskriminace-genderove-nerovnosti.A230615_095049_domaci_vlc
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AKTIVITY v PO MEDICINE ~ NABIDKY SPOLEK v

Miadi
IékarFi

Spolek Mladi IékaFi ma za cil pomahat svym €lentm v nejriznéjsich oblastech jejich

X2/
Radsi bychom prijali doktora bez oka a bez ruky nez doktorku, jenom rodime, bereme si dovolenou na peceni
cukrovi... kdyZ jsem nevédéla odpovéd na otazku tykajici se anatomie Zenského pohlavniho systému, tak jsem

profesniho plsobeni. Takovou oblasti je i diskriminace Zen ve zdravotnictvi.

Diskriminace

zZzen ve
zdravotnictvi

Rozhodli jsme se proto spojit sily s JUDr. Anetou Stierankovou a v roce 2020 publikovali

se méla laskavé podivat, co tam dole mam... apod. vétdinou takové poznadmky na chirurgii.
dotaznik na téma diskriminace Zen ve zdravotnictvi.

a zakladé dat a zjiSténi vznikl shrnujici ¢lanek ,,Proc lékarky odchazeji?”, jimz jsme
verejnost o této prehlizené problematice informovali. Z bourlivé reakce médii (viz nas
archiv) vyplynulo, Ze konkrétni zkuSenosti studentek a 1ékarek byly pro mnohé velkym

prekvapenim.

Primar rekl, Ze kdyby se na mé misto hlasil chlap, tak vezme spiSe jeho.
JUDr. Aneta Stierankova vystoupila s tématem i v rozhovoru v DVTV.

Zasadni spoleenské a profesni téma bylo rovnéz jednim z highlightti Konference Mladych

1ékaFt 2021.

idnes ¢z
hﬁps-i/www'
: g
dnes.cz, Zpravy » domac; » lekarky
-zen., i

i

"~uat” g v

D¢
¢
=]

D

N Vé&E&né poznamky typu: ,na Zenskou jste docela chytra” ﬂ
automatické oslovovani, ,sestri" a spoluzaky kluky ,pe Zna'my
loy, dn Uy OVina praktickych i
ne B,;O ho p, E ch dosta,,: Imen,, . Q’J 15.6.2023 . medicing ickych lékarek ZazZila diskrimin
7 Ceks €May & pozice, jasng Pracuje vice 3 s aci, zjisti
. my g . Avg, Majs + nem Ce, jasné tam - € Zen nez mysy, s ZJisti]
r .. Ie [ e X Och;.... domin . muzi, 5 i
Y azuﬂ ece,,O’ . ,Drmc,zv {Est/, by, Chicy. K ) Ui muzi. Nejsem R ® kdy2 se podivate Na vreholng
Po 2 e Vi 0, yni k in
Prvnjy, <€ do gy, Md dopy,  Wrap o Krétn, VoL ale mysiim ¢
M po, Uhého m/uve - do Ao . € ng in hn.cz
Oy, kojy or. ne ; il UhehOk ternio
Avdg "po Ola iz sk
~N ©dobn, “pg ovory, takgzj”"a S skiminaciapre
St "
N3 Oupy YV v
VSeCh *Progss
@ W p o
OZjrn
Q)
@ M Uibunecz
A Pfimo z nemocnice konkrétni zkuSenost ja osobn& nemam, ale setkala jsem se na zkou3ce i na pfednasce i bs‘zo DS tribune,
—_ . . g = . o o & : 02> archiv » v,
s vyucujicimi (profesory - tedy i z pulky s |ékafi z nemocnic), Ze pro Zeny medicina neni vhodna, ze na to hledu na jor: v Mnohych Zenach C'W) meneh-zenach.. H
“ nejsme dost psychicky odolné ¢i tak Sikovné nebo tak schopné a zruéné. Nebo dale, Ze by se méli pfijimat Jich Sche 13. 8. 2029 Mysij ’ekarkéch to vie I MT - m
° o > £ wow s . ~ o > > . . i - Sti i) Z [P - i H
studenti rovnocenné podle pohlavi pal na pil (moZna jesté |épe vic muZzi), Ze Zen je mnoho a nejsou tak Ostipy b r,mm:; “° v medicing jo PHipadd diskrim; edical Tﬂbune
. . q ¥ ~ . v . ¥ o . ¥ A PR €z in
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se na medicinu jako Zeny. Tato tivaha od pana profesora mne zastihla na jedné z prvnich prednasek v prvnim

rocniku a dosud nad tim musim premyslet...
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Na prijimacim pohovoru dotaz, zda jsem téhotna, velmi brzy cca za 2 mésice za jak dlouho budu.



Diskriminace

§ 2 (3) Primou diskriminaci se rozumi takové jednani, v€etné opomenuti, kdy se s jednou osobou
zachazi méné priznive, nez se zachazi nebo zachazelo nebo by se zachazelo s jinou osobou ve
srovnatelné situaci, a to z duvodu rasy, etnického puvodu, narodnosti, pohlavi, sexualni
orientace, véku, zdravotniho postizeni, nabozenskeho vyznani, viry Ci svétového nazoru, a dale
v pravnich vztazich, ve kterych se uplatni pfimo pouzitelny predpis Evropské unie z oblasti
volného pohybu pracovnik(?), i z dlvodu statni prislusnosti.

(4) Za diskriminaci z_ duvodu pohlavi se povaZzuje i diskriminace z duvodu téhotenstvi, matefstvi
nebo otcovstvi a z duvodu pohlavni identifikace.

§ 3 (1) Neprfimou diskriminaci_se rozumi takové jednani nebo opomenuti, kdy na zakladé
zdanlivé neutralniho ustanoveni, kritéria nebo praxe je z nékterého z duvodu uvedenych v § 2
odst. 3 osoba znevyhodnéna oproti ostatnim. Neprfimou diskriminaci neni, pokud toto
ustanoveni, kritérium nebo praxe je objektivné oduvodnéno legitimnim cilem a prostredky
k jeho dosazeni jsou primérené a nezbytné.

§ 6 Pripustné formy rozdilného zachazeni...

Zakon ¢. 198/2009 Sb. Zakon o rovném zachazeni a o pravnich prostredcich ochrany pred diskriminaci a o
zméné nékterych zakonu (antidiskriminacni zakon)



Existuji rozdily mezi muzi a zenami ?

y
Sex (biological factors) Gender (sociocultural factors)

Sociocultural attributes (self-assigned H
Sex chromosomes H H Environment modifies or assigned, e.g. caring duties/roles) [
biology through lifestyle
and epigenetics

Social environment (e.g. the healthcare H

system)
uF e Lifestyle (e.g. nutritional habits, b“
Sex hormones _CI:_T":_::B\ij exercise) -.“"'
Sex modifies behaviour -
Environment (e.g. toxins) I
Anatomy w w Risk behaviour (e.g. smoking) (L_.
Perceived stress ?.
]
Physiology “ ﬁ Personality traits l

Disease perception
Help-seeking behaviour
Use of health care
Decision making
Therapeutic response




Inten:
hitps:

Sepsis and septic shock_____.'

NARRATIVE REVIEW

. - . ®
Sex and gender differences in intensive care e
medicine

Male sex is identified as a possible risk factor Higher prevalence in women after trauma (hormone
profile, inflammatory response)

Hamid Merdji', Micah T. Long?, Marlies Ostermann?, Margaret Herridge**%”, Sheila N. Myatra®,
Silvia De Rosa™'%, Victoria Metaxa'", Katarzyna Kotfis'?, Chiara Robba'**, Audrey De Jong'®, Julie Helms'5'7
and Caroline E. Gebhard''®

Men have increased ICU length of stay and mortality

Male immunity seems to be more likely to cause Less protective ventliation in women (anatomy)

severe sepsis / women's anatomy predisposes to
less severe sepsis

1> ARDS po traumatu

Proinflamatorni efekt estrogenu
J protektivni ventilace

Potential pro-inflammatory properties of estrogen

Predisposing behavioral risk factors (smoking/ predi W n to ADS in sepsis

alcoholism are more prevalent in men

Cardiac arrest .Q —

Cardiogenic shock

Untavorable prehospital treatment in women Women less represented than men but typically older
(less bystander CPR/witnessed cardiac arrests) with a greater incidence of comorbidities)
Longer atypical clinical presentation of AMI in women 'POddaIenl IEbe
(more delay) v .
OHCA - | BLS Less in-hospital treatments (less PCI's, TTM, MCS) 1 vék, komplikace
: Less guideline-recommended therapies in women H H
J'Intervence (PCI’ TTM) (pharmacological treatment, PCIl, MCS) ¢IntervenCI

omp in women n
" BfsHia oUbonicd hic e More complications in (postmenopausal)

women

(gender paradox)

L w P

ICU delirium

The risk of developing hospital-associated AKI is
Slgnrllcarrlly greatar in men K::U {b"rlum seems more pm'o'alent ] men

Association of male sex with AKl is stronger among

patients undergoing non-cardiac surgery & critically ill Women seem to suffer more from hypoactive delirium
patients in the ICU

M delirium hypoaktivni

Cardiac surgery-associated AKI & radiocontrast-induced Agitation and hyperactive delirium leading to initiation of
AKI showed no sexual dimorphism

antipsychotic medications appear to be more frequentin
men




The Yentl Syndrome

Bernadine Healy, M.D.

8
i HY
Article  Figures/Media Julyze L
N Engl | Med 1991,
T

DOI: 10.1056/NEJM199107255 2.

Yentl, the 19th-century heroine of Isaac Bashevis Singer's short story,! had to disguise
herself as a man to attend school and study the Talmud. Being "just like a man" has Print Subscriber? Activate your online access.
historically been a price women have had to pay for equality. Being different from men

has meant being second-class and less than equal for most of recorded time and

throughout most of the world. It may therefore be sad, but not surprising, that women

have all too often been treated less than equally in social relations, political endeavors,

business, education, research, and health care.Two studies published in this issue . . .

- diskriminace v |é¢bé a diagnostice ICHS Zen ve srovnani s muzi (analyza americkych studii z konce 80. let)

- vliv pohlavnich hormon( na imunitni a kardiovaskularni systém
- koexistence nevédomych predsudkt - kriticky dopad na nemoc?

- pochopit a resit rozdily mezi pohlavimi na JIP, personalizace, zajistit spravedlivou péci zamérenou na pacienta
- zmirnit tyto rozdily a zlepsit vysledky pro vSechny kriticky nemocné pacienty.

NARRATIVE REVIEW

: L . ®
Sex and gender differences in intensive care =

medicine

ican T

Herridge'*#”, Sheila N. Myatra
Chiara Robba'*'%, Audrey De Jong

9", Julie Helms



Historické pocatky
diskriminace?




 Historické pocatky
diskriminace?

e Spolecensky konstrukt nebo
potreba prezit, zdravy rozum a
prirozena délba prace dle
moznosti a potreb

* Dnes zpochybniovani role zen
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e Stredovék

* Novovek

Vyvoj role zeny




Jaka je/ma byt role Zen v mediciné, v naSem oboru?

Jsou Zeny profesné utlacovany (jako téma moderni spolecnosti) ? (disparita) Pokud affe
tak vcéem ?

a) v pristupu k praci?
b) akademicka sféra?
c) plat?

d) leadership?
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Zeny v mediciné

[ MAGAZIN |
Prukopnice ¢eské mediciny: Tri state¢né Zeny
proti spolecenskym predsudkum

Autor: Helena Kalendovd | Datum: 11. fijen 201919:26  BR f &

Elizabeth Blackwell
1849

Anna Bayerovd, Anna Honzakovd a Bohuslava Keckovd | zdroj: Wikipedia.org

Anna Honzakova
1902

Lékarky ve svété

UZ v roce 1848 byla ve Filadelfii v Pensvlvanii zaloZena Medical College pro Zenv.

V roce 1849 promovala prvni 1ékaika v New Yorku.

V sedmdesatych letech 19. stoleti bylo Zendam umoZnéno studium lékatstvi ve Velké
Britdnii, Svédsku, INizozemsku, Rusku a Sv{carsku.

V Némecku mohly Zeny skladat statni zkousky z mediciny aZ v roce 1899. Je hrozné



/ iciné TR
Zeny v mediciné &

o . - #nebudm;val
« 70 % absolventu LF jsou Zeny

* budoucnost mediciny patri zenam
» soulad profesniho a osobniho zZivota pro téhotenstvi/materstvi

« soucasny stav je pro Zeny vyrazné diskriminujici Diskriminace?

Tiskova konference CLK



PresCasy a téhotenstvi £

#nebudmyval

« zakonik prace zakazuje téhotné zeny zamestnavat
praci prescas

* neni to mozné ani s jejich souhlasem
* presto se to déje

 nedostatek personalu, systém odménovani a zpusob vypoctu
davek socialniho zabezpeceni je k tomu nuti

téhotenstvi ffg

#nebudmyval

« odmény za prescasy tvori asi polovinu pFijmu |ékarek

* bez odmén za prescasy téhotné Zené na nékolik mésicl vyrazné
klesne prijem

» to nasledneé snizi hodnotu tzy. denniho vymérovaciho zakladu - z
této hodnoty se podita mj. vySe penéZité pomoci v materstvi

* nastaveni systému motivuje téhotné Zeny pracovat co mozna
nejdéle

* nedostatek personalu motivuje zaméstnavatele jim to umoznit




Medicina a rodinny Zivot Jsem momentaine na
MD/RD, navrat do

n=1450 verejného sektoru za
soucasnych podminek

zdravotnictvi se mi dari
skloubit i s rodinou. // neplanuiji.

19% 13%

Praci ve verejném

Planuji/ocekavam
rodinu, nasledné navrat
do verejného sektoru za

soucasnych podminek
neplanuji.
14%

Primarné jsem zvolil/a obor

bez nocnich sluzeb. \

14%

Ve verejném zdravotnictvi planuiji

pUsobit pouze do dosazeni atestace,

poté ho kvuli rodiné opustim.
34%

Jiz jsem z verejného
zdravotnictvi kvuli rodiné/
odesla/odesel.
6%



Medicina a rodinny zivot
n=1450

Praci ve verejném
zdravotnictvi se mi dari

skloubit i s rodinou. \
18%

Primarné jsem zvolil/a obor
bez nocnich sluzeb. \
13%

Jiz jsem
opoustil(a)/opustim

/ praci v nemocnici
69%
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Arr. XV,

Memoir on the Sex of the Child as a Cause of Difficulty and Danger
- in Human Parturition. By J. Y. BimpsoN, m.n. (Reprinted from
‘s the Edinburgh Medical and Surgical Journal for Oct. 1844.) pp. 55.

_ Ir-is a well known fact that the larger proportion of still-born ehildren 1,340,269 results Page 1 of 134,027 > >>
are-males ; and another equally well substantiated, which was first men- |
[?:ibned by the late Dr. J. Clarke, is that the dimensions of the head, in
the male.fetus, are, on the average, considerably greater than in the female.
‘These.two facts form the groundwork of Dr. Simpson’s essay, in which
he endeavours.to- prove, *“ That the sex of the child has a very marked
and demonstrable nfluence upon the difficuities and dangers of human
partarition, in reference to the fate both of Lhe mother and of the infant.”
~ The elaborate tables cofttained in Dr, Collins’s * Treatise on Midwifery,”
furnish Dr. Simpson with the data whence he deduces the following pro-

nositiong * - s I|“|‘““
O .|||||||l||||||lllllIII||||||“|||II O

1844

Save Email Send to Sort by: | Best match s Display options ¢

2024

PublQed® = < I

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save Email Send to Sort by:  Best match s Display options ¥

MESHRESRE e 1,013,425 results Page 1  of101343 > >
S RR2

1844

O ..n||||||||||||||IIIIII|||||||||||||||“““| ®

2023



- DOI: 10.7759/cureus.11443 Canadian Journzl of Emergency Medicine (2021) 23455459
https:/doLorg/ 10.1007/5434678-021-001 14-x

Gender-Based Disparity in Academic Ranking and CAEP POSITION STATEMENT & GUIDELINES m
Research Productivity Among Canadian ke

Anesthesiology Facult
&Y v Towards gender equity in emergency medicine: a position statement

from the CAEP Women in Emergency Medicine committee

Eric N. Esslinger | , Michael Van der Westhuizen ! , Sabeena Jalal >, Sarmad Masud >, Faisal Khosa

1. Anesthesiology, University of British Columbia, Vancouver, CAN 2. Radiology, Vancouver General Hospital,
Vancouver, CAN 3. Anesthesiology, Shalamar Medical and Dental College and Hospital, Lahore, PAK

Glllian Sheppard "D - Chau Pham? - Anna Nowack!® - Taylor Blschoff* - Carolyn Snider?

Corresponding author: Eric N. Esslinger, eric.esslinger@alumni.ubc.ca

o o o . o v . - T —
* Pruzkumy, statistiky mezi anesteziology/Zkami |

Max Harry Weil lecture:
Equity and Equality

> Zeny jsou méné odhodlané ziskavat vedouci pozice in the ICU

* Vysvétleni - globalni spolecenské stereotypy (kulturni ocekavani ...)

Prof. Katarzyna Kotfis, MD, PhD, EDAIC
Pomeranian Medical University, Szczecin, Poland
ISICEM 2023, Brussels

21.03.2023

» Panely a workshopy na anesteziologickych konferencich
* vice zen - ESAIC 2022, ASA 2022

Katarzyna Kotfis Elie Azoulay | Hayley B Gershengorn

> Nizké zastoupeni zen v redak¢ni radé anesteziologickych ¢asopis,

vedoucich funkcich vyzkumu

There is a large gender gap in critical care medicine

s The proportion of female critical care medicine professionals ranges from 26%
to 50% worldwide [1].

s The rates of female authors in critical care was 30.4% as first and 15.5% as
last [2].

s Gender distribution in ESICM—affiliated societies revealed there were 15%
women among presidents and 28% among board members worldwide [3].

o The rate of women presidents varies between 0% and 46% in different
continents [3].

s Representation of women as speakers at five major critical care
conferences over seven years ranged from 5% to 31% [4].

» Duvody — pfedpojatost, rodinné povinnosti, organizace
(podminky — pracovmdoba casy schlizek.. )

> Reseni — aktivita, podrplnky, spravedlivé prilezitosti, ,oslavovani
rozdild ve stylu vedent...”
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EDITORIAL Open Access

Gender imbalance in intensive care: High e
time for action and evaluation!

Caraline Hauw-Berlemont!, Charlatte Salmon Gandonniére?. Florence Bolssier™, Madia Alssaoui®,

Laatitia Bodet-Contentin®, Muriel Sarah Fartoukh’, Mercedes Jourdak n®%, Jubien Le Marec'®',

Fabienne Tamion' 2, Olfa Hameaoui™ and Cécile Aubron'*" @ on behalf of the FEMMIR (Fermme Médecins en
Médecine Intensive Réanimation) Group for the French Intensive Care Society

: o . g . National and International
eer review journals Scientific societies conferences
| - ' ’ ‘f I ; “
Publication of sex ratio in editorial ) L Announcement of percentage .
board, in first fsenior authors of el ”

H 5 2 of women speakers and chairs
submitted and accepted articles divessity and gender equity J

nelslavn éjst olska komedie

Announcement of rates of Define and use quotas in
Use quotas in editorial boards women among members, %

boards and committees

speakers and chairs

Use guotas in boards and
working groups

Apply an environment allowing personal and professional women fulfilment

Fig.1 Example of concrete actions to reach awareness of gender imbalance and to achieve gender equity in intensive care
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“"SOUHLASIM BEZUYHRAD
S VSEOBECE PLATNYM NAZOREM
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History of Anesthesiology

=2 SPECIAL ARTICLE
Five Women American Society of Anesthesiologists
Presidents: Their Lives and Careers

Qiuwei Yang, MD*, and Manisha S. Desai, MD+}

; "\ % . if | i | 5 P
7 " L w L
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Betty P. Stephenson, M.D. (1591) Jane C.K. Fitch Linda J. Mason, Mary D. Peterson, M.D. (2020} Beverly K. Philip, M.D. (2021)

Figure 2. Women presidents of the American Society of Anesthesiologists (year of office).

* VSechny vdané, manzelé lékari

 Stephenson (4)- na 17 let odstoupila z aktivnich zavazku, poté aktivita
* Peterson (3) — porod z prace, zkousky v prvnich mésicich po porodu

* Philip (4) — do prace po 8 resp. 12 tydnech po porodu

* Podpora rodiny, chiuvy, pomocnice v domacnosti



Doktorskeé studium v oboru Anatomie, histologie a embryologie dokoncila v roce 2002 s disertacni praci
il s nazvem Studium vybranych defektud nervoveého, endokrinniho a imunitniho systému a jejich nasledkd.
B V témze roce ziskala i atestaci |. stupné v oboru gynekologie a porodnictvi a zacala pracovat na

Gynekologicko-porodnicke Klinice Fakultni nemggnice v Plzni. Po nékolik let

.V roce 2004 se ji narodila prvni dcera. ,Nasledné mésice ukazaly,
zvladam na ¢aste¢ny Uvazek dal ucit, po nocich psat ¢lanky a podavat granty, ale navrat do klinického

prof. MUDr. Milena Kralickova, Ph.D.

veéta by znamenal plny uvazek... a tim padem odlouceni od malické dcery. Tim bylo rozhodnuto - pustil
jse
odevzdala habilitacni praci v oboru histologie a embpryologre.

ryologické védecké prace a nékolik dni pfed porodem druhé dcery v €ervenci 2007

Kromé toho v roce 2006 ziskala specializovanou zpUsobilost Iékafe v oboru gynekologie a porodnictvi
a v prosinci stejného roku absolvovala zahrani¢ni stéZ v Regea Institutu na Tampere University ve Finsku ve

Prodé&kanka, prorektorka, rektorka

Na Ustavu histologie a embryologie LFP UK plisobi od roku 1996; od 1. ledna 2011 jakoZto vedouci Ustavu
a od ¢ervna 2012 je garantkou doktorského studijniho programu Anatomie, histologie a embryologie.

V letech 2010 az 2014 byla prodékankou pro rozvoj plzefiské lékaiské fakulty. ,Kdyz mé v prlb&hu mé druhé

rodi¢ovské dovolené oslovil novy dékan profesor Boris Kreuzberg s nabidkou pozice prodékanky pro rozvoj

fakulty, byla jsem pfekvapena, dojata a take nejista — védéla jsem, Ze fakultu ¢ekaji pro jeji budoucnost
klicové roky a klicové vyzvy, nebot v Operac¢nim programu Vyzkum a vyvoj pro inovace jsme zadali o velké
investiéni penize,” popisuje prvni novou profesni vyzvu, kterou s podporou svého manzela pfijala.
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Zeny, které inspiruiji. Tfeti Iékai'ska fakulta UK oslavila mezinarodni
den Zen v modernim pojeti

15.3.2023 Praxe

2 nterenci Gender je véci minulosti

O tom, ze plasticka chirurgie jiz davno neni pouze muzskou doménou,
pfesvédcila publikum dalsi z pfednasejicich, kterou byla plasticka chirurzka
Lucie Kalinova. ,Plastickych chirurgti je v Ceské republice asi 150. Kdyz
dokazete, Zze néco umite, tak vas mezi sebe vezmou," promluvila na
konferenci feditelka soukromé plastické kliniky v Praze a dodala, Ze
genderova predpojatost uz dnes davno neplati. ,Neni zadny vytah

o~ . |
k usgéchu. Cloveék si musi zkratka vsechno odgracovat. Pokud ty vysledky

mate, koleglm nezbude nic jiného nez vas akceptovat.”

Zeny by se také podle ni mély vice uit vnimat své Zenstvi v pracovni roviné
|

jako vyhodu a nikoliv handicap. ,Pokud jste Zena v tomto oboru, mizete

daleko lépe navéazat kontakt s klientkou, protoze vétsina klientl plastické

chirurgie jsou stale Zeny,” uzavfela s Usmévem.

Foto: 3. LF UK

Nela Slivkova

Reditelka soukromé plastické kliniky v Praze Lucie
Kalinova.
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11 Odesilatel Renata Cerna Pafizkova . m —
Jarmila Drabkova ..", Jarmila Drabkova ..", Eva Kieslichova .., Eva Pokorna .., Olga klementova ..', —
rl Adresat Seidlova dagmar *, Dostalova Vlasta + 5, Zykova Ivana MUDr. +,+ Spatenkova Véra 5, +
Rusinova Katerina, MUDr. MgA. Ph.D. .., kosinova@med.muni.cz .., irena.voriskova@kzcr.eu ..,
magdalena.fortova@nempk.cz
Datum Ne 22:40 v

Vazené vyznamné predstavitelky oboru AIM, milé kolegyné.
Pripravuji prednasku na kongres CSARIM na soucasné aktudlni téma Zen a medicina (diskriminace?).

Dovoluji si vas oslovit jako znamé osobnosti naseho oboru s otazkou, zda jste vy osobné ve své profesni kariéfe zazily diskriminaci
jako Zeny - lékarky.



Jarmila Drabkova
Seidlova dagmar

, Jarmila Drabkova
, Dostalova Vlasta

Rusinova Katefrina, MUDr. MgA. Ph.D.

, Eva Kieslichova , Eva Pokorna , Olga klementova

; Zykova Ivana MUDr.
, kosinova@med.muni.cz

, Spatenkova Véra ,
, irena.voriskova@kzcr.eu ,

y

* Naprosta vetsina se s diskriminaci nesetkala

* Dliraz na Séfa oddéleni/kliniky (podpora pracovnich a védeckych aktivit)

* Ale néco za néco...
- pomoc rodiny (babicka, manzel), kratka RD, prace pri RD, zkracené uvazky

* Snad se nejedna o tzv. survivorship bias ("klam pfezivsich") ©

* Obcasny ,kre...“ se najde v jakékoli pohlavni skupinée



Jarmila Drabkova , Jarmila Drabkova , Eva Kieslichova , Eva Pokorna , Olga klementova
Seidlova dagmar , Dostalova Vlasta ; Zykova Ivana MUDr. , Spatenkova Véra ;
Rusinova Katefrina, MUDr. MgA. Ph.D. , kosinova@med.muni.cz , irena.voriskova@kzcr.eu ,

y

e ...jsem presvedcena, ze my zeny, mame na pracovistich takové
podminky, které si vytvorime. Samozrejmé moznosti tvorby
podminek a prilezitosti pro zeny prichazi s praxi, zkusenosti a
odvahou prosadit se, ale na druhou stranu pracoviste, kde tyto
moznosti nejsou, nejsou takova, kde bych byla schopna pracovat.
Protoze pracovat chci tam, kde jsem spokojena a citim se byt
platnou a rovhocennou soucasti tymu...



Jaka je/ma byt role Zzen v mediciné, v naSem oboru?
Muj postoj

. Pfrekazky v profesnim rlstu v nasem oboru necitim, cozZ
neznamena, ze nékde nejsou

. Respektujme biologické procesy a s tim souvisejici rozdily se
vsemi vyhodami i nevyhodami

. Roli Zen v mediciné/oboru vnimam uplné stejné jako roli muzu

. Je na nas, jakou proporci a v jaké zivotni etapé dame nasi praci

Mame moznost volby

. Nechtéjme specialni pfistup, chtéjme, at rozhoduji profesni
kvality a nikoliv p....a



-
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' ' / - je super byt zen
Je lépe byt |
anesteziologem nebo
anesteziolozkou?

* Je skvélé, ze nemame svét bez
muzl (anesteziologti)

* Jsem rada, ze jsem ,,anesteziolog”

* Vybrala jsem si nejlepsi obor v
mediciné a pofad mé bavi©



Déekuji za pozornost
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