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Z.:akladni vychodiska

Anesteziologicka péce je zdravotni sluzbou a podléha
zakonné povinnosti ziskani IS (legislativni pozadavky)

Pisemna forma IS s anesteziologickou péci
neni zdkonem vyzZadovana

je soucasti vnitinich fizenych dokumenti pracoviste
pisemny vycet informaci o rizicich nenahrazuje Gstni pouceni I¢kafem

Souhlas s AP

» Poudeni — informace pred vyslovenim souhlasu
> ,.,Informovany souhlas* — projev svobodn¢ vule (Gstn¢, pisemn¢)



Pravni zdroje

" Umluva o lidskych pravech a biomediciné
" Listina zakladnich prav a svobod

" Zakon ¢. 372/2011 Sb, zakon o zdravotnich sluzbach
" Zakon ¢. 89/2012 Sb, obfansky zakonik

" Judikat Nejvyssiho soudu
»ze dne 29. dubna 2015, sp. zn. 25 Cdo 1381/2013
»ze dne 20. ledna 2023, sp. zn. 25 Cdo 3100/2021-218



Z.:akladni atributy IS dle legislativy

Svobodny a informovany
» Casovy natlak

Srozumiteln€, dostatecny rozsah

Co vSechno?
» Utel, povaha, piinos, disledky, rizika
» Véetné jednotlivych zdravotnich vykont
» Jiné moznosti a jejich piinos a rizika
» Dalsi potiebna 1écba
» Omezeni a doporuéeni ve zptisobu Zivota

Pokud v situacich nouze nelze ziskat prislusny souhlas, jakykoliv nutny Iekarsky zakrok 1ze
provést okamzité, pokud je nezbytny pro prospéch zdravi doty¢né osoby.



Nejcastéjsi nedostatky pouceni/IS

" Pacient neni informovan o alternativach postupu
» Konverze z regionalni anestezie na celkovou

" Individualni poucenti o rizicich
" Pouceni neni souhlas

® Neni dostatek ¢asu

" Vliv medikace

® Neni informace o jednotlivych vykonech
» Centralni Zilni katetr, moc¢ovy katetr. ..



Zjednoduseni IS?

" Kdo chce zjednoduseni a proc?
» Setkani pravnikd - papir nic nefesi. . .to neni souhlas...souhlas
musi byt individualizovany, ne stejny na papire...staci ustni...,
musi byt pohovor, v praxi se nedéje

» Rikejte jen ty nejdtilezitéjsi informace a rizika, neni tfeba

» Chudak pacient ve stresu a v bolestech. ..

» Vlastni ptibéhy, absurdni souhlasy...?



Judikat Nejvyssiho soudu ze dne 29. dubna 2015,
sp. zn. 25 Cdo 1381/2013

,,Ani pouceni o rizicich zakroku vsak neni bezbrehé. Rozli¢nych rizik 1ze pro

kazdy zakrok vyjmenovat v podstaté neomezen¢ mnozstvi. Kdyby se poucovaci povinnost
méla vztahovat na vSechna, informovany souhlas by byl prakticky nedosazitelny a v
kone¢nem dusledku by byl potlacen jeho smysl.

Pt1 Givaze o Cem poucit je tedy nutno vychazet z kombinace pravdépodobnosti rizika
urcitého mozneho neptriznivého vyvoje €1 neptiznivych nasledkt zakroku a zavaznosti
takovych nasledku pro celkovy zdravotni stav pacienta.

Y o/

pravdépodobnost bude stacit ke vzniku povinnosti o nich pacienta poucit.

Pouceni musi byt takové, aby 1 laik mohl zvazit rizika zakroku a rozhodnout se, zda jej
podstoupi, €1 nikoli.*



Judikat Nejvyssiho soudu ze dne 20. ledna 2023
sp. zn. 25 Cdo 3100/2021-218

" Nahrada kycelniho kloubu 2016
" Komplikace — utlak ischiadického nervu, ochrnuti

Zaloba

= Zjisténé skutecnosti
»7:49 - ortopéd — tistni informace, stranovy protokol (den pred operaci)
»podpis IS (5 stran textu pouceni véetné rizik (ochrnuti)
»9:15 - ptijem na oddéleni
» Anesteziolog — poudeni o anestezii



o rizicich vykonu. Pouéeni musi byt astni a vyéerpavajici, byt je soucasné podloZzeno
pisesmnou informaci, a musi byt provedeno v dostateéném piedstihu pied zdkrokem,
aby pacient mohl pouéeni v klidu prostudovat a zvaZzit rizika navrZzeného postupu. Musi
mu byt ddn dostate¢ny prostor a ¢as, aby tato rizika posoudil a v klidu a svobodné se mohl
rozhodnout, zda je podstoupi, nikoliv tedy pod ndtlakem situace, ve stresu, zmatku
nebo v ¢asové tismi. Nejsou-li tato kritéria splnéna, nelze pacientav souhlas povaZovat
za informovany. Dovolatelka poukdzala na to, Ze obdrzela od sestry v piijimaci éekdrne
pisemneé vyhotoveny piedtisk informovaného souhlasu dne 26. 4. 2016 ve zhruba 7:39 hod.
a tentyZ den v 9:15 hod. pred piijetim na pokoj ji byl dokument sestrou v éekdrné odebran.
Pacient pi1 pifjmu podepisuje vétSi mnoZstvi dokumenta, informovany souhlas je piitom
vyzadovan jeSté v piijimaci kanceldii. Zalobkyné méla tiStény informovany souhlas
maximdlné nékolik desitek minut a tato kratkd doba., pi1 které ve stresu kolovala mezi
piijimacimi procedurami, ji nemohla staéit k preéteni péti stranek znaéné sloZitého textu,
k jeho posouzeni a k rozhodnuti, zda operaci podstoupi. Ddle opakuje, Ze ji sestra dala
k podpisu pouze posledni stranku informovaného souhlasu, zatimco zbyld ¢ast byla piipojena
a7 nasledné. V den pifjmu sni komunikovala pouze anestezioloZka ohledné zpusobu
anestezie. I kdyby v3ak obdrzela viechny strany informovaného souhlasu, byl by ¢as k jejich
prostudovani a ndslednému rozhodnuti stidle neadekvatni. V uvahu by mélo byt vzato 1 to,
Ze informovany souhlas byl piedkladan pouze sestrou, aniz by ji vidél nékdo z lékain; Zadny
z lékait j1 o nizicich spojenych s operaci nepouéil. Odvolaci soud dédle nespravné uvedl,
7e povinnost zeptat se na rizika mé pacient. Zalobkyni nebyla ddna ani kopie informovaného
souhlasu, proto k prvni otdzce uzavira, Ze informovany souhlas nebyl platné udelen. Ke druhé
otazce uvadi, Zze odvolaci soud nezkoumal tvrzeni Zalobkyne, Ze by operaci nepodstoupila,
kdyby byla o rizicich fddné pouéena. V piipadé iddného pouéeni o rizicich by se totiz
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Judikat Nejvyssiho soudu ze dne 20. ledna 2023
sp. zn. 25 Cdo 3100/2021-218

" Namitka, Ze neméla dostateCny casovy prostor k seznameni se s
predloZzenymi informacemi, neni podle soudu diivodna, nebot’ ze
svédeckych vypovédi vyplynulo, Ze formular s informovanym
souhlasem nemusi pacient podepsat hned v prijimaci kancelari,
ale ma moznost tak ucinit az do doby bezprostredné pred operaci.

" Podepsala-li zalobkyné presto listinu jiz v kancelari, nelze to
pricitat k tizi zalovane, ktera nezasahla do integrity zalobkyné
bez jejiho souhlasu ( § 93 odst. 1 0. z.), a nejsou tak dany
predpoklady pro vznik jeji povinnosti hradit ujmu na zdravi
vzniklé pri operaci.



Judikat Nejvyssiho soudu ze dne 20. ledna 2023
sp. zn. 25 Cdo 3100/2021-218

= Zduraznil, ze Zalobkyné neprokazala, 7e ji byla predlozena pouze posledni
podpisova strana formuldfe se samotnou formulaci informovaného
souhlasu (nikoliv cely text obsahujici pouceni), 1ze proto povazovat za
spravny skutkovy zavér, Ze se seznamila se vSemi stranami dokumentu;
proto je neopodstatnéna namitka, ze se ji nedostalo dostatecného
ustniho pouceni.

" Prijem Zalobkyné¢ k hospitalizaci probihal v nékolika krocich s riznymi
zdravotnickymi pracovniky, proto je jen stézi pravdépodobné, ze by
nemeéla dostatek Casoveho prostoru k tomu, aby se nékteré¢ho z 1¢kaiu
dotdzala na rizika spojena s 1ékarskym zakrokem, o kterém védéla po dobu
nékolika mésictu (endoproteéza praveho kyCelniho kloubu byla zalobkyni
doporucena 13. 7. 2015). Protoze tedy byla zalobkyné o riziku
srozumiteln€ poucena, odpovédnost Zalovane za iymu neni dana.



Je ovSem obvyklé (a bylo tomu tak i v této véci), zZe se informovany
souhlas porizuje v pisemné podobé. Vyuziti pisemnych podkladu ma
svuj ucel zejména pro objektivizaci zachyceni obsahu pouceni i toho, s
¢im presné pacient souhlasi. Zejména pro lékare, resp. poskytovatele
zdravotnich sluzeb muze jit o vvznamny dukazni prostredek v ramci
pripadného soudniho sporu, a i pro pacienta mohou takové pisemné
pomicky davat dulezity podklad pro jeho rozhodnuti. Zpravidla mu
daji dalSi moznost seznamit se podrobnéji Ci vice do hloubky s
informacemi ziskanymi béhem rozhovoru, nebot’ mohou byt popsany
komplexnim a vyCerpavajicim zpusobem, a tim umoznuji
rekapitulovat potrebné udaje ve fazi

zvazovani zakroku, zejména tam, kde je informace obsahla a nemusi
byt v prvotni fazi pochopena ve vsech souvislostech




Riziko komplikace, ktera se pri zakroku skutecné vyskytla,

je navic v pisemné podobé dosti prehledné a pro laika pochopitelné
popsano, takze nejde shora Kkritizovany pripad neprehlednych
seznamil, které neni pacient schopen vzhledem ke svému postaveni
Zpracovat.



ZjednodusSeni nebo zména logistiky?

" Pouceni (pisemné informace o procedure) predem
» Domi z ambulance chirurga

» Pougeni o CA, CA + svodna
> Odkazy na web stranky (v pouceni a na ambulanci), NZIP (budoucnost)

" Predanestetické vysSetreni
» Pacient 11Z ,,predpoucen’, ma zakladni informace
» Info i v &ekarnd AA, ponechat i na oddé&lenich
» Formulaf pouceni je souasti IS

" Vlastni souhlas
» individualizace, konkrétni poudeni
» rozhovor s 1ékatem nutny a zasadni






Uskali informovaného souhlasu

Rizika, komplikace — informujeme dostatecne?

Rozhovor, pouceni
Pokud neni proveden — hrubé poruseni zakona, nemajetkova iyma

NS sp. zn. 25 Cdo 1381/2013 7 29. dubna 2015

Operace stitne Zlazy, nasledné poskozeni n. reccurens
v/ Porucha fec1, dychani vs pouceni o chrapotu

Odpovédnost poskytovatele za Skodu na zdravi v pripadé nedostatecného pouceni... jen
v tom pripade, prokaze-li pacient, ze pri znalosti rozhodnych skutecnosti (o
nichz meél byt poucen) bylo redalné pravdepodobne, zZe by se rozhodl jinak, tj. zZe
zdkrok nepodstoupt ...

... 0 Cem poucit — kombinace pravdépodobnosti rizika a zavaznosti nasledkaii.

...pouceni o rizicich zakroku neni bezbrehé...

Poskytovatel by nemél nest odpovednost za zdkrok, jenz byl proveden odborné
spravne, prestoze mél pro pacienta nepriznivé nasledky.
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