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PREDNEMOCNICNI PECE O TRAUMATA SE.
V PROVEDENI ZZS HM

— Petr Kolouch, David Doubek, Ondrej Franék, Jan Vitek
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Zavazny uraz zustava celosvétové jednou z hlavnich pricin dmrti Ci

invalidity, a to i pres vyznamny pokrok v postupech komplexni péce o
takové pacienty

Mezi typické patofyziologické déje spojené se zavaznym traumatem se

radi rozvoj hemorhagického Soku v disledku vyznamné krevni ztraty a

nasledné koagulopatie, ke které prispivaji i dalsi faktory, jako je
odchlazeni, (tkanova) hypoxie, poskozeni tkani a dalsi stavy, vedouci
aktivaci koagulacni kaskady.

Pro zlepseni prognozy techto pacientu je ucelne zahajit cilenou terapii co
nejdrive, tj. jesté v prednemocnicni fazi osetrovani.
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V' Zaklady ... az feknéme “Dogmata”

= BezpecCnost
= Rychlost
= Protokol = spravny postup

= Tymova prace!
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Co muzeme vsechno deéelat? -

(hlavné proti krvaceni)

v

res zarikani pacienta nebo vsech okolo ¢i modlitby k

e
azkturniketum a transfuzim a nakonec k chodicim darcum
an

Od spaleni ohném,
obvazum a zas

eohﬁ
krve-walking blood b

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G



i

Nase rutina na misté nehody...
a pri transportu:

Bezpecnost pro pacienta, nas i okoli

Rychlost a spravny postup = snaha o nejvhodnégjsi cilove zdravotnické zarizeni
v co nejkratsim cCase s nejvhodneéjsi moznou péci o pacienta

Kontrola smrtici triady (hypotermie, koagulopatie, acidoza)

PROTOKOL: cABCDE postup




Nase rutina na misté nehody a pri transportu:

c...Viditelné masivni krvaceni

Primy tlak na ranu
Tlak na junkéni body (podklickova oblast, ev. axily, tfisla)
Turniket (Skrtidlo), CAVE re-check pred a béhem transportu
Hemostaticky / tlakovy obvaz
Aktivni gaza - chitosan

Panevni pas, (fixace zlomenin dlouhych kosti, vakuova matrace)
Junkcni turniket, BrfisSni turniket (AAJT), REBOA?
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Nase rutina na misté nehody a pri transportu:

A+B+C

kyslik / ventilace = zabranit hypoxii, udrzet normoventilaci,
normokapnii, (hyperventilace vyjimecné jen u znamek edému mozku)

obéh = "objem" opatrné, balancované krystaly, vasopresory a inotropika
pri nutnosti, snaha zamezit acidoze

Fizena hypotenze = systolicky krevni tlak 80-90 mmHg, do zastaveni
krvaceni (pokud neni poranéni mozku — tam pak udrzet stfedni tlak 80
mmHg, resp. 110-120 mmHg systola

co nejmeéne tekutin i.v., - do hmatného pulzu a stop! - ,,quantum satis”

CAVE dilucni koagulopatie - nicmene je potreba zachovat perfuzni tlak i za
cenu tekutin Ci vazopresoru - zabranit acidéze!
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W Nase rutina na miste nehody a pri transportu:

(D) + E
snaha o anamnézu = pritomna antikoagualace u pacienta?
teplo = dosahnout / udrzet normotermii, zabranit ztraté tepla!
fixace zlomenin dlouhych kosti
Glykemie
ultrazvuk = detekce volné tekutiny v télnich dutinach

antifibrinolytika — TXA = podat 1g co nejdrive, resp. do 3 hodin
od vzniku traumatu

Calcium, Fibrinogen
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Nase rutina na misté nehody a pri transportu:

okamzité reagovat na zmény = okamzity postup kontroly krvaceni, pokud nebyla
uspésna prvni (resuscitacni) opatreni...

tj. napr. urgentni punkce hrudniku, urgentni torakotomie
Avizo/zprava do CPALP (napr. ATMIST), vyuziti Medtext/EZD

Kontrola casu!!! Pravidlo “zlaté” hodiny, , platinové” pulhodiny...

(3x 20minut)

_\“\

\\ PRA[HA
www.zzshmp.cz S PRA|GUE
- PRA[GA




\ _ ZDRAVOTNICKA
. ZACHRANNA SLUZBA |
1 hl. m. Prahy A

www.zzshmp.cz

> Abstract . |

8 ey me:
ﬁackgfgund_
. l'\'d.ethcﬁs
o> R.esu.lys. » =
: 5iscussign

" Acknowledgements.

References

054-023-04327-7.pdf

Zamknuto

Rossaint et al. Critical Care (2023) 27:80 ’ : C ritic a| C are
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e ®
The European guideline on management i

of major bleeding and coagulopathy
following trauma: sixth edition

Rolf Ressaint'", Arash Afshari?, Bertil Bouillon®, Vladimir Cerny™*, Diana Cimpoesu®, Nicola Curry”#,

Jacques Duranteau®, Daniela Filipescu'?, Oliver Grottke', Lars Grenlykke'', Anatole Harrois®, Beverley J. Hunt'?,
Alexander Kaserer'?, Radko Komadina'®, Mikkel Herold Madsen?, Marc Maegele'®, Lidia Mora'®, Louis Riddez",
Carolina S. Romero'®, Charles-Marc Samama'®, Jean-Louis Vincent?®, Sebastian Wiberg"' and Donat R. Spahn'?

Abstract

Background Severe trauma represents a major global public health burden and the management of post-traumatic
bleeding continues to challenge healthcare systems around the warld. Post-traumatic bleeding and assaciated trau-
matic coagulopathy remain leading causes of potentially preventable multiorgan failure and death if not diagnosed
and managed in an appropriate and timely manner. This sixth edition of the European guideline on the management
of major bleeding and coagulopathy following traumatic injury aims to advise clinicians who care for the bleeding
trauma patient during the initial diagnostic and therapeutic phases of patient management.

Methods The pan-Eurcpean, multidisciplinary Task Force for Advanced Bleeding Care in Trauma included repre-

sentatives from six European professional societies and convened to assess and update the previous version of this
guideline using a structured, evidence-based consensus approach. Structured literature searches covered the period
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Novinky ... (?)

Zavedeni pouziti plné krve

Redeni pro ndhradu objemu a zaroveri plna podpora viech slozek
hemokoagulace

Jinde v CR jiz zavedeno, jinde v Evropé také (ale stale v minorité&)

Zatim nema plnou podporu EBM, neni dostatek dat...
Technické aspekty, TRF rizika, legislativa CR...
Transfuzni sluzba x traumacentra...
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Novinky ... (?)

= Octaplas LG, registrace a realné pouziti od listopadu 20237
Objem - 190ml
Increase Brain

0,5g fibronogenu Prefusion

Stimulate

Increase Coronary

Higher Adrenaline Perfusion

blood concentration

[ R E BOA? with lower dosage

. - . Accurate BP
Resuscitative endovascular balloon occlusion of the aorta  montorng doing o

(If arterial line available)

Cena, EBM — data, vycvik personalu

Inject drugs directly

- RESUSCitaEnII to ra kOtom ie a Svorka ? Faster transition to ' (Ifcj:l?o:::zisc:;:ble)
MO\ §

Trenink/vycvik personalu
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Shrnuti

Nejdulezitéjsim faktorem pro preziti pacientl po zdvazném
traumatu je cas, resp. co nejvice zkratit dobu od inzultu po
definitivni osetreni

Nedilnou soucasti pro preziti pacientu je spravny postup slozek
1ZS, resp. tymu zdravotnikl ZZS s odpovidajicim vybavenim

A stejné tak péce v CPALP - traumacentru musi byt na co
nejlepsi mozné urovni ke zvyseni sanci kriticky ohrozenych
pacientU
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ZZS Hl.m.Praha, Pozemni RV, -

1/2018-9/2023 (EZD)

= Dg. TO7 a T068, celkem 536 pripadu
= RV, resp. RV+RZP

= 163 umrti (30%)

= Cas od vyzvy do CPALP: 47 minut
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y & g
<
857
1

= (Primérny cas, bez vyvoje v prubehu let...)

* (Pro TO68 je prumérny ¢as o 4 min. kratsi - 43 minut)
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ZZS Hl.m.Praha, LVS, 1/2018-9/2023 (EZD)
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Dg. TO7 a TO68, celkem 780 pripadu
LVS, vétsSina soucinnost s ZZS SK, + soucCinnost s ostat.ZZS
104 umrti (13%) — ale CAVE, nelze srovnavat s pozemni — odvolani LVS pfi ex.

Cas od vyzvy do CPALP: 56 minut

Vyvoj v Case - zkraceni o 8 minut!!! (2018 60min., 2021 56min.,2023 52min.)

(Pro TO68 je prumeérny ¢as o 6 min. kratsi - 43 minut)
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LVS Z2ZS HMP

cca 700 akci za rok (v poslednich 5-ti letech od 550 az pres 800)
24/7, den i noc

Pres 90% primarnich vzlet(

70-80% traumata (DN, pady z vyse, nasili, 10-15% popaleniny)

Standarty pro “krvaceni”: turnikety, aktivni gaza, TxA, fibrinogen, (Calcium)
a na cesté: plna krev (?) + ,lyofilizovana“ plasma — Octaplas LG

a dale: REBOA?, on site torakotomie a svorka?

2 zdravotnici - zachranar + lIékar/-ka, (+ 2 piloti)
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ZZS Hl.m.Praha, LVS, 1/2018-9/2023 (EZD)

1857

Fibrinogen: 70 podani = 70 pacientu

44 pac. s dg. TO7 + 8 pac. s dg.T068

18 pac. ostatni dg.

Tj. 74% pac. s podanym fibronogenem meélo dg. Polytrauma a Sdruzené poraneéni

Ostatni pac. napr. ztratova poranéni koncetin
Podani v letech: 2023 = 12 (zatim), 2022 = 20, 2021 = 20, 2020 = 12, 2019 = 10, ...

Cas od vyzvy do CPALP: 60 minut pro tyto pac. s podanim fibrinogenu

(Priimérny cas, bez vyvoje v pribéhu let, nezlepsuje, nezhorsuje ...)
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Dekujeme!

“Okoli” pacienta, nase slozky (Z0S, posadky, technici, urednici,...), IZS, vy - CPALP!!!
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Dékuji za pozornost.

reditel@zzshmp.cz
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