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Anemie 
v anesteziologické ambulanci

Co dělat?
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Anemie 
v anesteziologické ambulanci

Anesteziolog Perioperační medicinman

Co dělat?
Co anemii vylepší?

• operace ukončí ztráty
• šedá zóna

• odklad, dg a léčba

2. 2. 3. 3. 
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Anemie 
definice WHO: 130-120-110



130 g.l-1

Anemie 
perioperační definice



Důsledky anemie – funkce ery a železa
• ↓ transportní kapacity krve pro O2



Důsledky anemie – funkce ery a železa
• ↓ transportní kapacity krve pro O2

• transport CO2 (karboanhydráza ery, karbaminoHb)
• NO jako třetí dýchací plyn                mikrocirkulace

Pawloski J.: Nitric oxide in RBCs. Transfusion 2002;42:1603-9

• viskozita
• hemokoagulace

• marginalizace trombo
• membrány pro interakce trombocytů a koag. faktorů

• hemoglobin = nárazník (35 %) 
• enzymy, syntéza proteinů a nukleových kyselin, proliferace buněk, apoptóza, 

formování dendritů v neuronech → učení a paměť (deficit Fe bez anemie)



Základní informace
• anemie: před operací 1/3 pac. (5-75 %), poop. až 90 %

• je-li očekávaná ztráta krve ≥ 500 ml → znát KO!

• anemie je rizikový faktor nepříznivých výsledků
• mortalita (EuSOS: Brit J Anaesth 2018: 1227-1235)
• komplikace (ICU, LOS, KV, P, R, N, kognice, funkce aj.)

• anemie zvyšuje četnost transfuzí (max. povolená ztráta krve?)

• transfuze, zvláště pooperační, mají svá rizika
• 15 typů transfuzních reakcí (Lancet 2016: 2825-2836)
• 8 komplikací (†, rána, sepse, reop., S, P, CNS, ledviny aj.)
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Ferraris VA et al.: Blood transfusion and adverse surgical
outcomes: The good and the bad. Surgery. 2015 Sep;158(3):608-17.



Trf nemůže kompenzovat anemii! ↑Hb ≠ ↑DO2

Ferraris VA et al.: Blood transfusion and adverse surgical outcomes: The good
and the bad. Surgery. 2015 Sep;158(3):608-17. doi: 10.1016/j.surg.2015.02.027. Int Heart J 2009;601-7
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470 407 pacientů databáze NSQIP



Anemie 
v anesteziologické ambulanci v D -1

Anesteziolog

Co dělat?
lze vylepšit
info chirurg, 

odklad?



Ultra-krátká léčba předoperační anemie

u KCH pacientů před operací s anemií (≤ 120 g/l) 
 či s IDWA (iron deficiency without anaemia)
„anemická premedikace“ odpoledne před výkonem:
• 20 mg/kg ferric carboxymaltose v pomalé infuzi (Ferinject)
• 40 000 U erytropoetin alfa s. c. (Eprex)
• 1 mg vitamin B12 s. c.
• 5 mg kyseliny listové p. o. 

Spahn DR et al.: Effect of ultra-short-term treatment of patients with iron deficiency or anaemia undergoing cardiac surgery:
a prospective randomised trial. Lancet. 2019 Jun 1;393(10187):2201-2212. doi: 10.1016/S0140-6736(18)32555-8

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31036337/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31036337/


Anemie 
v anesteziologické ambulanci týdny před operací

Anesteziolog

Co dělat?lze vylepšit, 
je čas
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Co dělat?

Perioperační
medicinman

budu 
diagnostikovat 
a léčit!

lze vylepšit, 
je čas

Anemie 
v anesteziologické ambulanci týdny před operací



Perioperační
medicinman

Patient Blood Management

2. Minimalizovat ztrátu krve a krvácení:
       optimalizovat koagulaci, MABL?
3. Optimalizovat fyziologickou rezervu:



Diferenciální dg. anemií
• chronické krvácení a ztráty (zvl. GIT, gynekologie)

• 1 ml krve = 0,6 mg Fe, denní dávka 10-15 mg, vstřebává se 10-15 %, iron def. without an.!
• deficity (hem (tetrapyrol. kruh + Fe) + globin):

• železo
• vitaminy: kyselina listová, vitamin B12
• proteiny (nutriční)
• erytropoetin (onemocnění ledvin)

• chronické nemoci (a. of chron. dis. ACD, zánět AoI)
• kostní dřeň (85 % hemu), játra, alkohol?

• pokročilý věk (anemia of the older patient) 
• léky
• chronická hemolýza
• hypersplenismus, zkrácené přežívání ery

• krevní obraz + ery indexy (MCV aj.)
• počet retikulocytů, RDW
• železo, feritin, saturace transferinu
• vitaminy
• celková bílkovina, albumin
• eGFR, urea, kreatinin
• jaterní testy
• hormony štítné žlázy
• CRP
• NT-pro-BNP

vegan?

Hemoglobin        Fe2+



Léčba přispívající k anemii
• četné odběry → iatrogenní anemie
léky:
• antikoagulancia a protidestičkové léky 
• inhibitory ACE
• metformin
• inhibitory protonové pumpy
• antibiotika: peniciliny, sulfonamidy
• antikonvulziva (fenytoin)
• metotrexát, hydroxyurea



Je léčba předoperační anemie přínosem?

• železo: p. o.?, i. v. (PREVENTT 2020 Lancet)?
• erytropoetiny? (v ČR registrováno 11 přípravků)
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Je léčba předoperační anemie přínosem?

• železo: p. o.?, i. v. (PREVENTT 2020 Lancet)?
• erytropoetiny? (v ČR registrováno 11 přípravků)

úprava anemie je součástí Patient Blood Management
PBM snižuje mortalitu, komplikace, LOS, transfuze

Althoff FC et al.: Multimodal patient blood management program based on a three-
pillar strategy: a systematic review and metaanalysis. Ann Surg 2019; 269:794–804

zvýšení dostupnosti transfuzí?
ekonomická rozvaha?



„the possibility of amyloid β transmission via blood transfusion“

Zhao J, Rostgaard K, Lauwers E, et al. Intracerebral hemorrhage among blood donors and their transfusion recipients.  
JAMA. Published September 12, 2023. doi:10.1001/jama.2023.14445

http://jamanetwork.com/article.aspx?doi=10.1001/jama.2023.14445


Anemie 
v anesteziologické ambulanci

Co dělat?

Mít znalosti
a rozhodovat individuálně!
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