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Co požaduji k epidurálu?

    Epidurál?
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≥ 70: EPI, SAB
50-70: SAB risk vs benefit

≤ 50: CA

2021



• 5-7% gravidit
• Nezvyšuje riziko krvácení

• Pseudotrombocytopenie

• TMA 
   (TTP, HUS, akutní steatóza jater)
     
• Preeklampsie
• HELLP syndrom

               KLINIKA

• ITP
• Antifosfolipidový sy
• SLE
• Virová onemocnění
• Vliv léků
• Nemoci kostní dřeně

Gestační
trombocytopenie

Trombocytopenie 
dg již před porodem

Trombocytopenie 
ve 3. trimestru a po porodu

Trombocytopenie v těhotenství



• CAVE  preventivní x terapeutická antikoagulace 
• Terapeutická: interval 24 hod a redukce dávky 48 hod před NAB

Antikoagulace 

preventivní antikoagulace



• Pokročilý porodní nález není důvodem k odmítnutí epidurální analgezie
• Malý porodní nález u indukovaných porodů není důvodem k odmítnutí EDA
• Výkon indikuje porodník nebo certifikovaná porodní asistentka

Mýtus 1: Porodní nález



• Poloha na distribuci anestetika v epidurálním prostoru nemá vliv
• Naopak je zhoršena aortokavální komprese vedoucí k hypotenzi 

Mýtus 2: Poloha na zádech po aplikaci EDA

Tak a teď zůstaňte chvíli 
na zádech, ať se vám to 

hezky rozleje



Mýtus 3: Tetování a riziko arachnoiditidy ? 

Plně zahojené 
tetování bez zn 
zánětu→není 
nutná incize



Na co si dávám pozor?

CAVE dezinfekce do CNS
       arachnoiditis



• Standardní poloha
• Příznivější pro plod
• Vhodné u vyčerpaných rodiček
• Vhodné u kolabujících rodiček
• Poloha pro krevní záplatu

Leh na levém boku Sed
• Obézní
• Skolióza
• Horší spolupráce
• Jazyková bariéra
• Neúspěšná punkce v leže

Poloha rodičky 
Preference rodičky 



Tipy a triky: Poloha sed, relaxace

Nádech
Výdech
Uvolnit 
ramena



• Epidurální analgezie je zaváděna v prostoru Th12/L1, L1/L2 a L2/L3
• Pánev x ramena – sklon osy páteře
• Vždy je třeba počítat, že jsme o prostor výše nebo níže

Tipy a triky: Určení meziobratlového prostoru



Tipy a triky

Široká dezinfekce Široká dezinfekce Příprava k punkci



Tipy a triky

Při neúspěchu vždy významná změna směru jehly Test katetru, aspirace



V porodnictví je třeba pracovat rychleji a komunikovat

• Metoda ztráty odporu
• Pohyb epidurální jehlou mezi kontrakcemi
• Při nejasnosti mok? Močový papírek: bílkovina +, glukóza+
• Analgetická směs je aplikována do jehly, katetr zaveden po dávce
• Pokud nelze zavést katetr zvolit další postup dle nálezu, komorbidit 

a po domluvě s porodníkem
• Katetr do epi prostoru max 5 cm, min 2 cm 

Tipy a triky



www.remipca@org

Remifentanil PCA



Jak to děláme ve VFN?



Vertikalizace je možná po odpojení od pumpy 
                                za dozoru porodní asistentky

• Anesteziolog prvních 20 min, dále porodní asistentka
• Prvních 30 min po 5 min: tepová frekvence (TF), krevní tlak (TK) 

dechová frekvence (DF) mezi kontrakcemi, skóre bolesti, skóre sedace
• Dále při stabilizaci výše sledované parametry po 30 min 
• SpO2 kontinuálně po celou dobu aplikace RMF
• Kardiotokografie (CTG) kontinuálně

Jak monitorujeme během PCA RMF?





Porodní asistentka



Co chci zlepšit u EDY ? Využití UZ 

NAB
Obezita
Skolioza



Děkuji za pozornost
                                                                                                               pavlina.noskova@vfn.cz 

Periporodní autoanalgezie
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