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Profil algeziologické denni praxe

» Casté exacerbace syndromUO chronické bolesti (CHB)

» Nékdy az charakter prOlomové bolesti

» Farmakoterapie je dulezitd — reakce zvySovdanim ddavky analgetik
MaA sveé limity

» Pofreba pohotove ,rescue analgezie* - postupy intervencni
algeziologie (IA)

» USG navigovaneé intervence — v mnoha pripadech prinosné

» Dosazeni Ulevy po ambulantnim osetreni ma silny psychologicky
efekt



Syndromy CHB ovlivnitelneé postupy IA

Vertebrogenni cefalea / migréna

Syndrom bolestivého ramene

Cervikobrachialgie

Myofascidlni syndrom (oblast trapézova, glutedini ...)
Torakalgie

ey VvV VvV VY

Exacerbace CHB dolnich zad



Vertebrogenni cefalea — cc syndrom,

posttraumatickd CHB (whiplash), cervikalni migréna ...

» Bolest byvd jednostrannd, tupd, propagace ze sije na dermatomy
C 2,3, epizodickd i kontinudini, muze byt fotofobie, fonofobie,

vertigo, nauzea
» Bolest neni pulzujici, neni aura

» Blokada n. occipitalis major s USG navigaci
» Bupivacain 0,25% + kortikoid
> PRE



Syndrom bolestivého ramene

» Casto vemi bolestivy stav — porucha hybnosti, bolest i klidovd

» Impingement syndrom - rotatorova manzeta - adhezivni kapsulitis

» Blokdda n. suprascapularis (n. axilaris)
» Bupivacain 0,25% + kortikoid

» Erector spinae plane block (ESPB) horni (Th 3) — bupivacain + Depo-
medrol



Cervikalgie

» Cervikobrachidlni syndrom (nekorenovy)
» bolesti ,sije - rameno - paze*
» Vyraznd funkcni slozka

» Posttraumatickd bolest (whiplash), pooperacni bolest

» ESPB (horni)



Torakalgie

ey VvV V. V Vv

v

Postmastektomicky syndrom
Metastdzy

Postfraumatickd a pooperacni CHB
Komprese obratly

Exacerbace PHN

Hrudni facetovy syndrom

Tietzeho chondrodynie

> ESEB
> EE@H7
» Sternokostdiniinterfascidalni blok
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Bolesti v lumbosakralni oblasti

Funkcni blokady, lumbago
Facetovy syndrom
Sakroiliakdlni bolest

Axidlni bolest

ey VvV V V

Trauma, metastazy

» Terapeutickd (i.a.) facetova a Sl blokada
» Kauddlni blok
p "ESREB



Myofascidlni syndrom

» Relativhé velmi castd varianta CHB
» Preferencni oblasti
» Trigger points — tendence k iradiaci, prenesend bolest

» Efektivni byvaiji cilené interfascidlni blokady (IFB)- varianty ESPB,
trapézova IFB, glutedlni IFB (entrapment nn. clunii... )



Koxalgie, gonhalgie

» Castd forma CHB
» Neékdy obtizné odlisit puvod CHB (vertebrogenni etiologie?
» Operacnilécba neni vzdy mozd

» Koxalgie

» i.a. aplikace kortikoidu

» PENG - senzorickd blokdda kycle
» Gonalgie

» Blokdda nn. geniculati
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» ,,Rescue' postupy IA jsou potrebnou modalitou ke kontrole
exacerbace CHB

» USG navigace — nezbytnd soucdast algeziologické praxe
» Snizeni ndroku na farmakoterapii CHB

» Psychologicky efekt
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