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Diagnostikou vse zacina....

Jde o nejstarsi uméni mediciny

, Diagnosis is the most critical of a physician’s skills....It is every doctor
measure of his abilities...” (Sherwin Nuland)
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Exploze indikatoru kvality péce — vSe zaméreno na
|écbu (evidence-based treatment)

Ale evidence-based diagnostika®?

Lécba je vice sexy nez diagnostika



Rizika IM: deskriptivni medicina
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Vidime pouze to co vime...
LéCime pouze to co vidime...




Mlada dosud zdrava zena, horecka, zmatenost, bolest hlavy, trombopénie, anémie

Zacinajici lékar:
- Infekce/Sepse
- Infekce CNS?

Mlady zdravy kurak, horecka, dusnost, kasel, hypoxémie, plicni infiltraty, AKI

Zacinajici lékar:
- Pneumonie



Tunnel vision — mysleni ovlivhéné predchozi zkusenosti a
limitovanou znalosti

Premature closure: ukvapené uzavreni dg., absence dif.dg. rozvahy



Mlada dosud zdrava zena, horecka, zmatenost, bolest hlavy, trombopenie, anémie

Zacinajici intenzivista: Senior intenzivista:
- Sepse - Sepse
- Infekce CNS? - Infekce CNS?

- do not miss? - TMA

Mlady zdravy kurak, horecka, dusnost, kasel, hypoxémie, plicni infiltraty, AKI

Zadinajici intenzivista: Senior intenzivista:
- Pneumonie - do not miss? — pulmorenalni syndrom
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without clay”
SHERLOCK HOLMES

In The Adventure of The Copper Beeches




Shromazdit (spravna) data ale nestadi...aneb

connecting the dots....

LogRMA Y on: J kmulealje:




Kde a jak zacit?



Jste volani k pacientovi s poruchou vedomi

Iktus

Hemoragie

Encefalitis, meningitis

Mozkové nadory nebo jiné nitro

Intoxikace (léky, alkohol, CO, drc &E ;ﬁ;
Elektrolytové a endokrinni poru g‘l g—a
Hypo- Ci hypertermie ;g Ug
Sokové stavy 20
Epilepsie

Psychogenni poruchy

Autoimunitni/vaskulitidy E |
Centralni pontinni myelinolyza =
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Organizovany ramcovy diagnosticky prfistup

Alterace mentalniho stavu

. —— )

Hypoxie toxiny L
Obéh Hyperkapnie metabol. Endokrinni
) ) T ooe N\ )
SEPSE
Trauma Hypoglykémie
SDH, SAH, CMP N Pneumonie DKA
EDH Tromboéza Meningitis Status SOk. ARDS Na, Ca Myxedem
Masa: splavii Encefalitis epilepticus Arytmie COPD Jaterni Tyregtox
malignita, Hypertenze Astma Urémie Addison
absces Wernicke
Léky”
\ J \ / Toxiny N J

Hypo/hyper T /

Prioritizace: epidemiologie, prevalence, napf. vékovy kontext (pre-test probability)
Détsky vék: nahodna otrava, trauma, infekce; mlady dospély: intoxikace, trauma; senior: infekce, CMP, medikace




Organizovany ramcovy pfistup k dif. dg. GGO




Organizovany ramcovy pfistup k dif. dg. GGO

IST plicni proces

| | |

. ICPCI):OP [Infekce J [Expozice ] [Systémovéonemocnéni ]
.« LIP
« AIP Viry , SARS.. latrogenni Sarkoidoza
e CHEP Pneumocystis Hypersenzitivni Sklerodermie
Mycoplasma Pneumokoniozy Lupus
DM/PM
Vaskulitis

DM/PM




Diagnhosticka excelence na zacatku kariéry se nerovna
schopnosti rychle rozpoznat neobvyklé stavy

Pocet
pripadd

Neobvyklé chorob

AN

Vétsina diagnostickych chyb je nespravné rozpoznani béznych chorob, nikoliv téch vzacnych




Diagnosticka dilemata = jako loupat cibuli

Dostat se k jadru problému
vyzaduje urcité odlupovani a
plan postupu

o Organizovana struktura diagnostického
procesu

o Prioritizace — proc

o Uvazuj nahlas

o Deep learning - literatura

4/\~

Fast thinking slow thinking
Intuice analytické mysleni

rozpoznani béznych vzord na zakladé malého mnozstvi dat kritické mys$leni umoZiiujici nahlédnout nad béZny rdmec a vzor




4.8. 2022

68 lety muz, kurak, léky neuziva
Vyzva: v kfesle kolaps, chropténi, manzelkou volana ZZS, TANR, ccal5 min.
LZS: pfi védomi, jednoslovné odpovi, odeznivajici L hemiparéza, 60/40mmHg.

Informace od manzelky: po spolecném obédé (veprové ledvinky) — pfechodny

pocit svédéni klze, bez otoku, dusnosti, urtiky, nezvracel, bez prijmu ¢i bolesti
bricha

Negativni anamnéza alergie/anafylaxe/astma/urtikarie

120 60/40 £826/min i365°
85%



Klinické vysetreni

Inspection Auscultation
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Objective Assessment
Techniques

Percussion Palpation

POCUS

MEDICAL
TEST

M_—
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Opoceny, dusny
Tepla periferie

Sinus tachykardie
LAH, RBBB

Norm. CRT, bez mottlingu
Afebrilni
Na noze pfrisaté klisté

Hyperkontraktilni
komory EF 70%
Bez LVOT

DDZ 1.5 cm, 30 %
kolapsibilia

Bez vypotku

Leuko 14 tis
Trombo 321 tis
CRP 64

PCTO0.1

D Dim 20

Laktat 9.8

hs T Troponin 43

Fast thinking:
SEPTICKY SOK




Shromazdit spravna data ale nestaci...aneb

connecting the dots....
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Koncepcni ramec
Diferencialné diagnosticka pyramida

Co potrebuji védét?
Konecna dg.?

Hyperkontraktilita,
tepla periferie, CRT
NOR 0.5 mcg/kg/min

Druhotna proximalni dg.
Vazoplegicky Sok

Pracovni ramec
Sok

Prezentace problému (proximalni znamky a symptomy):
TANR pro ,,chropténi“, hypotenze, tachykardie, dusnost, laktat
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Sepse a septicky So \ \

Syndrom toxického so ’\
Pankreatitida “
Polytrauma
Popaleniny
Rozsahly chirurgicky vykon

Post cardiac-arrest syndro -

Léky
Toxiny
Anafylaxe 2
Anafylaktoidni reakce

Vazoplegicky sok — dif. dg.

. Cyto ine release syndrom
emof ¥6ocytujici lymfohistiocytdza
\S syndrom

s

Addisonska krize

g’ rtyredza

eurogenni sok
pinalni Sok
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. ClafkoBnova choroba (ICLS)
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Koncepcni ramec
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DAMPs- induced

- Stav po KPR

- Pankreatitis,

- Post-CABG, polytrauma




Kdyz si nejsem jisty, kontext je prilis komplexni nebo
mi néco nesedi — hledam pivoty (signal versus noise)

infekce

intoxikace S Vazoplegie
—— .

alergie

imulpetologie Klinicky kontext:

Tempo
,Zdravy” muz
Postprandialné
Varovny prodrom:
svedéni



Kdyz si nejsem jisty, kontext je prilis komplexni nebo
mi neco nesedi — hledam pivoty (signal versus noise)

Leuko 14 tis
Trombo 321 tis
CRP 64

PCT 0.1 So Vazoplegie
D Dim 20

Laktat 9.8

hs T Troponin 43

Fulminatni prabéh sepse:
* TSS

* |IMO
Kontext rozvoj
Tempo
»Zdravy“ muz * Horecka, zimnice
Postprandialni  Bolesti bricha, zvraceni
Svédeéni * Encefalopatie

* Makuldrni exantém
* MODS (trombo)
e Zdrojinfekce (streptoTS)




Kdyz si nejsem jisty, kontext je prilis komplexni nebo
mi neco nesedi — hledam pivoty (signal versus noise)

Vazoplegie

e

Kontext rozvoje:

?
Tempo Anafylaxe-
uZd ravy r.n,uz, e De novo?
Postprandialni e Seafood?
Svédéni * Arasidy?

* Veéprové ledvinky?



Jakeé dalsi informace potrebuji?
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Diagnostické dovednosti |

A

AN
AN

i

%%?E‘a




Lymska borelidoza

Klistova encefalitis

Anaplasmoza
Babesioza
Rocky Mountain spotted fever

??? ALERGIE???




Alpha-gal syndrom (alergie na ¢ervené maso)

 alergicka reakce vidi disacharidu glykoproteint
a glykolipidi savcu

k senzibilizaci je nutna interakce sialomu
klistete.

typicky dospély pacient, bez znamé alergie s
opozdénou manifestaci (2-6 hodin)

Ixodes Tick bites Specific
ricinus tick human IgE antibodies °

glycollpld

h T ° ® [}
( Lipid from Effector he S . oy
meal contammg cell il
| red meat
3-6 hour /
delay

Meat containing Secretion
alpha-gal of mediators

* tizi reakce ovliviuje mimo jiné
mnozstvi alpha-gal disacharidu v
potraviné (nejvyssi hodnoty
nachazime ve vnitfnostech, zejména
veprovych ledvinach)




Hunting for a diagnosis — take home

 UCit se zduvodnit si svou dg. - diagnostic reasoning skills

. ,Ii\nchoring bias: kdyz mi néco nesedi, umét zvednout svou dg.
otvu

* Premature closing: predcasné uzavreni dg — fatalni hrozba

e Kdyz opravdu nevim
 diagnosticky time-out
 diagnostika jako tymovy sport
e strong intuition is much more powerful than a weak test



MASTER CLINICIANS
THE ART OF MEDICINE

Konzistenost / perzistence

_—— TIDAILY

 (Oddanost dennimu cteni (It’s a Lifestyle)

e Cteni zaméfené na klinicky problém
* Microlearning funguje! RS

TODAY 1 YEAR LATER




avani

Zvédavost je knot ve svicce vzdée

* “| have no special talents. | am only
passionately curious”

— Albert Einstein




MASTER CLINICIANS
THE ART OF MEDICINE

Klinicky bohaté prostredi

* V\ysoky objem a Siroké spektrum klinickych problému
* Najdi se svého klinického kouce

* Koncept vsichni sdili — kolektivni Sirokouhla expertiza

* Kognitivni pitva — sleduj své pacienty

Vyuka

* Learning by teaching others!! (pfednasky, ¢lanky, journal kluby...)
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REZA MANESH, MD

Foreword by Kimberly Manning, MD
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Casopis:
klinickda medicina: NEJM (clinical cases, NEJM journal watch, NEJM evidence, NEJM
knowledge)

IM: Intensive Care Medicine, Critical Care, Critical Care Medicine

Point of care clinical decision support: Up-to-Date
Podcast — clinical problem solvers

Human diagnosis project app.

Medtwitter (X)
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