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2014 – dosud Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny, 

  Fakultní nemocnice Ostrava

• Sestra specialistka na lůžkové části KARIM

• Konzultantka pro prevenci VAP

• Koordinátorka praktické výuky NLZP 

• Členka Pracovní skupiny pro IP

• Podílí se na organizaci konferencí s mezinárodní účastí (Colours of Sepsis)

• Iniciátorka změn pro řadu postupů

• Odborné znalosti, zkušenosti z praxe



2016 – dosud       Ostravská univerzita, Lékařská fakulta, 

• odborný asistent  pro výuku specializačního vzdělávání v oboru IP 

• Odborná organizace,  koordinátor výuky, výuka

• externí pracovník

•  mentorská činnost, vedení odborné praxe studentů – všeobecná sestra, 

zdravotnický záchranář, specializace intenzivní péče

Pedagogická činnost



Publikační činnost

• Kočí, M., ZOUBKOVÁ, R. Výsledky prováděných preventivních opatření VAP za rok 2017, 5. 
postgraduální kurz sester v intenzivní péči. 20 ročník Colours of sepsis, 2018.

• Kočí, M. Adaptační proces na KARIM ve FNO, Hirschův den, Olomouc, 2018.

• Kočí, M. Efekt zavedených opatření pro prevenci VAP, ČSARIM, 2018.

• Kočí, M. Výsledky opatření preventivních opatření VAP za rok 2017, Akutně, 2018.

• Kočí, M., Prčíková, K. Když multioborová péče funguje, Akutně, 2018.

• Kočí, M. Vliv reintubace na vznik VAP, Colous of sepsis, 2019.

• Kočí, M. Výživa v intenzivní péči, Colour of sepsis, 2019.

• Kočí M.  UPV z pohledu sestry, sympozium intenzivní péče, 2019.

• Kočí M. Mezinárodní doporučení v prevenci VAP. Co je nového? – Colours of Sepsis, 2020.



Publikační činnost
• KOČÍ M. Prevence ventilátorové pneumonie – co je nového? 9. postgraduální kurz sester 

v intenzivní péči Sepse 2022, Ostrava, 26.-27.42022, [Sborník příspěvku]. - Ostrava: KARIM 
FN, 2022. S. 17-21  ISBN 978–80-88354-22-2 . 

• KOČÍ M. Prevence VAP v klinické praxi. 22. výroční konference popáleninové 
medicíny  19.5.-20.5.2022, Ostrava, [Sborník příspěvku] 2022.  ISBN 978-80-88354-29-1

• JATAGANDZIDIS, D., ZOUBKOVÁ, R., KOČÍ, M. Výskyt ventilátorové pneumonie v intenzivní 
péči – efekt preventivních ošetřovatelských intervencí. Kontakt 2020, 22(4):222 – 

• ZOUBKOVA, R., KOČI, M. Preventive measures to reduce the incidence of VAP in ICU 
nursing care. 2nd International Conference on Nursing and Women´s Healthcare (Hybrid 
Event), Paris, November 08-08,2022, France, Scientex Conferences (book of abstracts). 
1309 Coffeen Avenue, STE 1200, Sheridan, Wyoming 82801, 
USA227 | DOI: 10.32725/kont.2020.046

• MACA J., CHWALKOVA I., FIEDOROVA I., KANPKOVA L., KOČÍ M., NYTRA I., KUČEROVA Z., 
ZOUBKOVA R. The effect of the addition of in-bed leg cycling using a MOTOmed device to 
standard rehabilitation on the length of mechanical ventilation: a randomized clinical trial. 
Signa Vitae. 2022 doi: 10.22514/ sv.2022.024.

https://kont.zsf.jcu.cz/magno/knt/2020/mn4.php


2018 – 2020 Univerzita Komenského v Bratislavě, Jesseniova lékařská fakulta 

v Martině, rigorózní studium, studijní obor Ošetřovatelství, studijní program 

Ošetřovatelství

2017 – certifikovaný kurz Basální stimulace

2011 – 2013 Ostravská univerzita v Ostravě, Lékařská fakulta, magisterský 

studijní program Specializace ve zdravotnictví, studijní obor Intenzivní péče.



Výzkumná činnost

září 2019 – doposud, FNO, KARIM

Projekt: Výzkum bakteriofágů terapeuticky účinných proti 

rezistentním bakteriálním kmenům vyskytujícím se 

ve zdravotnických zařízeních: MPO TRIO FV 40027



Očima kolegů….

• …Je to žena velmi energická, která svoji práci vykonává velmi zodpovědně 

s maximálním efektem pro pacienty, ale i pro své kolegyně. Svým pozitivním 

a inovativním přístupem a myšlením dokáže strhnout kohokoli.

• Spolehlivost, obětavost, důslednost, má smysl pro preciznost a detail. 

• Je přátelská a v kolektivu respektovaná. Pro svůj lidský přístup a smysl pro 

humor je v kolektivu velmi oblíbená, vždy ochotná vyhovět při organizaci 

provozu, je velkou posilou týmu sester KARIM FN Ostrava
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