Spoluprace v zemi ni
- pacient na rozhrani urge
paliativni mediciny A
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Co dnes diky projektu vime

V Praze dojde ro¢né k asi 7.300 umrtim z divodu
ocekavatelného vyvoje nevylécitelného onemocneéni.

K poloviné z techto ocekavatelnych umrti dojde za
hospitalizace.

Dvéma tretinam ocekavanych umrti v nemocnici predchazi
vyjezd zdravotnické zachranné sluzby (ZZS).

Naprosta vétsSina téchto pacientu ani jejich blizkych netusi, ze
stoji na konci zivota. Na otazky po probihajici |éCbé odpovidaji
"nepravdivé". Bezpecna identifikace paliativnich pacientu je
narocna disciplina.
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2300 pacientu za rok

\

Nizka uroven prognostického uvedomeni.

ZZS volaji s rozpaky a vyCitkami jako posledni moznost.

%5 onkologicka dg., % neonkologicka

NACA prumérné 3,5

10 % zemre v prubéhu zasahu

DUvod volani: zhorSeni funkéniho stavu, dusnost, porucha

védomi, bolest.

2-4 opakované vyjezdy ZZS v poslednich 30 dnech zivota.
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“

PALIATIVNE RELEVANTNI PACIENT

Je pacient se
* snizenym benefitem z akutni hospitalizace

* zvySenou potrebou paliativni péce.

‘
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Proc volaji linku 155?

Drtiva vétsSina pacientl ani jejich blizkych nebyla osetrujicim
|ékarem srozumitelné informovana, ze nemoc se dostala do své
zaverecne, nezvratne faze.

Zachrannou sluzbu proto volaji v situaci nejistoty, nerozhodnosti,
paniky, strachu a bez realistické predstavy, jak budou nasleduijici
hodiny a dny s terminalni fazi nemoci vypadat.
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PALIATIVNE RELEVANTNI PACIENT

Existuje mnoho validizovanych skorovacich systému, jak tohoto

pacienta identifikovat:
s vysokou presnosti a citlivosti
lékarem

za cca 10-20 minut klinického vysetreni

EIMokhallalati Y, Bradley SH, Chapman E, et al. Identification of patients with potential palliative care
needs: A systematic review of screening tools in primary care. Palliat Med. 2020;34(8):989-1005.
doi:10.1177/0269216320929552
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‘

PALIATIVNE RELEVANTNI PACIENT

Jde ho identifikovat uz v dobé zpracovani tisnové vyzvy?
* Rychle

* Bezpecneé

* Nelékarem

* Jinak nez "pocitove"?

‘




V

Rapid-PCST

Diagnosticka skupina Hospitaliza¢ni historie

Onkologicka diagnoza s ... a zaroven opakovana

generalizaci , , T
neplanovana hospitalizace za

CHOPN nebo srdecni selhani .., , "
posledni meésice se stejnou potizi

ALS/RS

chronicka dialyza nebo domaci
oxygenoterapie
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Pilotni provoz na
Z0S ZZS HMP

Od Cervence roku 2021 byla vsechna
volani na tisnovou linku 155 v Praze
posuzovana podle nastroje Rapid-PCST s
cilem identifikovat prvnich 250 volani
spojenych s terminalni progresi
nevylécitelného onemocnéni a analyzovat
je. V pripadé, ze byla ZZS volana k
pacientovi, ktery splnil kritéria Rapid-PCST,
bylo volani klasifikovano jako “paliativné
relevantni pacient”. Takovy pacient, u néjz
je predpokladany snizeny benefit z akutni
hospitalizace a zvySena potreba
individualizované paliativni péce, byl
zarazen do studie a dohledan jeho dalsi
osud a trajektorie zdravotnickym systémem.
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Vystupy - senzitivita & specificita R-PCST

85 % pacientu bylo identifikovano spravné a splnili indikacni
kritéria specializované paliativni péce;

9 % pacientU bylo identifikovano nespravné a nesplnili
indikacni kritéria pro specializovanou paliativni péci;

Osud 6 % pacientu se nepodarilo dohledat.
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Vystupy - ovlivnéni dalsi trajektorie

Identifikovano 07/2021-04/2022 n=290 Rapid-PCST Obvykla trajekt.

mrti na lUzku akutni péce 32% 51%
Umrti doma 35% 23 %
Vykon specializované paliativni péce 39 % 8 %
Vyreseno bez hospitalizace 43 %
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V' Vystupy - opakované vyjezdy

k 73 % identifikovanych pacientu jiz ZZS nejela ani jednou

k 14 % jednou
u zanedbatelné casti zasahovala ZZS vicekrat

Proti tomu v populaci ocekavatelnych umrti byl obvykly pocet
opakovanych vyjezdu k jednomu pacientovi 2—4.
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ZDRAVOTNICKA
ZACHRANNA SLUZBA
hl. m. Prahy

Metodicky dokument
Spolecnosti urgentni mediciny
a mediciny katastrof CLS JEP a
Ceské spoleénosti paliativni
mediciny CLS JEP, ktery na
zakladé zkusenosti z projektu
definuje dobrou praxi péce o
paliativné relevantni pacienty
v prostredi zdravotnickych
zachrannych sluzeb a
urgentnich prijmu v
nemocnicich.

Vystupy projektu

Domu Spole€nost ~ Doporu€ené postupy ~ Postgradualni vzdélavani~ Sekce a pracovni skupiny ~

& Prezentace SOR na BDUM 2022

Konsensualni doporuceni pro péc€i o pacienty v
terminalnim stavu v podminkach urgentni mediciny - text
k veFejné oponenture

By admin in Aktuality, Doporucené postupy, Ostatni @ 23/05/2022
Vizené kolegyné, vazeni kolegové,

v minulém roce zaCaly Spolecnost urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP a Cesks spolecnost
paliativni mediciny CLS JEP spolupracaovat na textu spole¢ného doparuceni ohledné péce o pacienty v
terminalni progresi nevylécitelného onemocnéni v prostiedi urgentni mediciny. Cilem dokumentu neni
nafizovat nebo zakazovat, ale umoZriovat - tedy vytvorit takové systémové prostiedi, v némz# profesionalové v
oboru urgentni medicina mohou - nemusi vyuZivat zakladni principy paliativni péce bez nejistot, zda se
pohybuiji v ramci péce lege artis.

Odborné akce ~ Odkazy

[ CABOPIS FRO NEOE DKLADNOU
.. oo R
URGENTN| =
MEDICINA @ - O

NEJNOVEJSI PRISPEVKY

Konsensuélni doporu€eni pro pé€io pacienty v
terminalnim stavu v podminkach urgentni
mediciny - text k vefejné oponentufe

Prezentace SOR na BDUM 2022

Zapis z 20. schlize vyboru SUMMK
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ZDRAVOTNICKA
ZACHRANNA SLUZBA
hl. m. Prahy

Vyjezdova skupina |ékare -
paliatra se z dlvodu nizkého
vytizeni a vysokych nakladu
neosvedcila.

Po vzoru London Ambulance
Service presun pozornosti na
nelékarskeé vyjezdové skupiny.
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V Vystupy projektu

Na evropsky kongres paliativni mediciny v roce 2023 jsme ve
spolupraci s Brity a Kanadany prosadili cely prednaskovy blok
venovany paliativni péci v prostredi ZZS.
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kalovani projektu 2023-2026
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Metodicka podpora 3 krajskym ZZS (Praha, Zlin, Karlovy Vary)
Dalsi vyzkum Rapid-PCST

Pracovni skupina paliativnich ambasadort véech 14 7ZZS v CR
Odborna rada projektu

Kurz paliativni péce pro zdravotnické zachranare

Spolecna task force EUSEM+EAPC

Donor: Nadace Komercni banky Jistota
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celou dlani, silou, ted. Potfebuju, abyste fe otevi
Rekne celou vétu na jeden nadech? Je té ki na ez o
hrnek? Polozte tenntz adorany si pnnsknet lstﬁu utérkg..L 1" oistoli je f
fad vdomeé? Oteviete dveie od bytu a date do nich botu, ahym ---------- achly

Kolik pater hoii? Musime mu sundat helmu, feknu vam ted ]Ek.* ’ro ‘miuv-
te semnou. Marizové ity, nebo spis do fialova?  Zachranafi uz jm nl
Pottfebuju &islo toho prejezdu, vidite ho? Kolik tablet oxykodonu jste vzal?
Reknéte mi slovo "ted" pokazdé, kdyz se nadechne. Vkolik hodin jste si

toho poprve vsiml? Bézte hned z té koupelny, ted’hned. Ten, koho za vami
sly$im plakat, je ta hol¢icka? Vy jste ho ted kojila? Je v obliceji rdzovy, nebo do-

modra? Jevtom auté zaklinény, nebo ho zvladnete vytahnout, kdyz vam po-
radim jak?
Zustanu s vami na telefonu, chcete?
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