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ECMO team ve VFN Praha

12 chirurgicka
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od roku 2007 dosud napojeno 778 pacientu (09/23)



Post ECMO ambulance

* vznik na podzim 2022

 kazdou stredu 1 az 2 pacienti post ECMO (VV, VA)

(navstivilo 35 osob = 21 muzu, 14 zen)

e vysetreni:
* EKG, ECHO, sono cév (detekce trombu), KO, biochemie,
* uVV ECMO - spirometrie
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Post ECMO ambulance

»Délka napojeni na ECMO:
* Median 13 dni

»Délka hospitalizace celkem...
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»Delka napojeni na ECMO:
* Median 9,5 dne

»Délka hospitalizace celkem...

rodina

rodina
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Prodélal/a jste zavazné onemocnéni a pro Vasi zachranu byla
pouzita moderni metoda ECMO (plicni a srdecni podpora).

Nase nemocnice sleduje zdravotni stav pacientq, kteri byli
touto metodou léceni.

Radi bychom Vas kontaktovali a pozvali ke kontrole v nasi ECMO
ambulanci.

Dékujeme za ochotu

Mgr. Markéta Hubatova e Mgr. Romana Pucholtova e Mgr. Zuzana Prazakova
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Mgr. Markéta Hubatova

Seznameni

Dotaznikoveé setreni

« EQ5D 5L

» Beckova skala deprese

« SF 36

* Po telefonu, zasilame e-mailem

e Pozvanka do ambulance
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Post ECMO ambulance

« Navsteva po 3 mesicich a poté po 12 m.
e Jizipo 24 m.

+ dotazniky

- EQ5D5L

» Beckova stupnice deprese
« |ADL

« SF 36
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Rozhovor s pacientem

 Fyzické potize

 Psychika pacienta

« Zpatky do zivota, prace

* Vnimani sveta kolem sebe (rozdil pred hospitalizaci a po jejich navratu)
* Vnimani pobytu v nemocnici — sny, zazitky, co by uvitali (nejen u nas)

+ doptavame se na dotazniky
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.Postavicka ze zdi nemocnice xy
postavicka se tam vratila na zed

.Désily me obrazky na strope.”

.Porodila jsem dite a cekala jser

.Bylo mi fajn, celou dobu jsem |
H'....

SHOT ON MI NOTE 10
Al PENTA CAMERA
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Zazitky v nemocnici - SNY

.Jancila jsem s Nelly Gaierovou v krajkovych satech a podpatcich.” |

Nalcil jsem s Hobity.”

.Natacel jsem film s Heparinovym vrahem, dostal jsem ocenéni.”

.Pada na mé prkno plné hrebikd, strasné to boli,.
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.Chtélo meé spalit slunce, bylo mi hrozné horko a mél jsem obrovskou zizen.”
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*  Conastrop 72???

* Video projekce datum, den, cas 7?77
* Bila barva....

* Teplé barvy....

* Inspirace konceptem Snoezelen

e Nic....7 7
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.pri prok

Ze na me__

V televiz
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Zazitky v nemocnici -V

3 zeny: ,kdyz me vas kolega chytil za ruk
.Potrebovala jsem, aby me nekdo drzel z

Kosmeticky salon se sestrickou.

Komunikacni tabulka — neni sila, tres, neg

.Chybi mi informace z doby, kdy jsem byla v umélém spanku.”






4

VFN PRAHA

Problémy mimo dotaznik

« parestezie koncetin (krome 2), vice DKK,
« poruchy hybnosti dolni /horni koncetiny, Spatna chize, s
 padani vlasu, jizvy po kanylaci, TSK, jizvy po defektech z

 Unava, uzkost, poruchy spanku, désy
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Problémy mimo dotazniky....

Dlouhodoba terapie kortikoidy, antikoagulace — chybi kontrola trombd v cévach
vykyvy v hmotnosti (spise obezita),

propadnuti lazenskeé péce,

hypertenze — nelécena,

pokles sexualni aktivity, u zen chut, u muzu erektilni dysfunkce + dysurie

navrat do zivota, do prace.
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Problémy mimo dotazniky....

Vymeéna okruhu blizkych lidi (povrchnost),

jsou vice opatrni, boji se kazdé infekce (podzim),

zpomaleni zivotniho tempa (jedna vyjimka — spasitelsky syndrom!!!),
vice si vazi zivota,

97% jsou ockovani — COVID i chripka (nikdo jim neporadi),

* jsou vice pod dohledem blizkych / pribuznych.



.4 Blizci v post ECMO ambulanci

» Strukturovany rozhovor bez / za pritomnosti
pacienta
e prozivani hospitalizace
* strach, kde je, co se degje ...
« strach z informaci — dlouha doba, v urcitou dobu

* sdélovani informace dalsim ¢lentm, ,oficialni” pribuzny,
kdo urcuje heslo

 cennosti — depozit — telefon
 cennosti — zaméstnavatel
* navstevy

nasledna fyzioterapie

strach o svého blizkého

uzkost

obavy z budoucnosti




*  Rozhovor s rodinou v akutni fazi-v nemocnici

+
Podpurny tym - paliativni tym VFN

KLINIKA PALIATIVNi MEDICINY

Mob.: +420 601 102 816
E-mail: paliativni.pece@vfn.cz
www.paliace.cz

VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
Karlovo namésti 32, 128 08 Praha 2
www.vfn.cz

-zakladni kurz Krizové intervence — alespon pro stanicni sestry
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Informace
pro pfibuzné a blizké pacienti pfijatych na

Resuscita¢ni oddéleni
Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny
Vseobecna fakultni nemocnice
U nemocnice 2, Praha 2

Ptednosta kliniky: doc. MUDr. Jan Bldha, Ph D, MHA
Primét kliniky: MUDr. Michal Lip§

Zastupce prim. pro intenzivni pééi: doc. MUDr. Martin Balik, Ph.D.

Vedouci 1ékaf resuscitaéniho odd.: as. MUDr. Michal Otdhal
Vrchni sestra: Megr. Lenka Kramafova
Staniéni sestra resuscitaéniho oddéleni: Mgr. Jana Zatoéilova

Telefon (nepfetrzits): 224 963 335
http-/fwww kanm-vin.cz

ViZend pani, vaieny pane,

Informachni letak

i ZE
VEEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE Vv PRA

Klinik: steziologie, resuscitace
a intel i mediciny 1. LF UK

INFORMACE

PRO PRIBUZNE

Vazeni piibuzni,

SV&iilijste ném do péce svého blizkého Elovéka, ktery je nyni v nelehké situaci. Cekd tu na néj
neznamé prostredi (neobvyklé zvuky, jiné pachy, odligny denni rezim, apod.) a predeviim
Neznami lidé, ktefi nevédi, co ma/nema rad.

A pravé VY nam mis povédit a d i ke iho stavu vaseh

blizkého a zirovei mu zpfijemnit pobyt v nemocnici.

Zkuste se vzit do jeho situace a pfedstavit i, Ze jste se probudili v prostredi piném neznamych
lidi a véci, viude pino hadicek a kabeld. S vagi pomoci miizeme Elovéku vytvofit alespori
© néco pfijemnéjsi atmosféru, piipomenout mu véci, které ma rad, na které je zvykly.

Co vie miiZe pomoci a co lze pfinést:

DHebB

Rodinné fotografie,  Vlastni toaletni MP3 piehravaé, Oblibené napoje, Ponozky, plygak,

fie patel, potreby CDs PC y. .

ft:::z;j, I:dpdét; (vané, které znd hudbou ne'hn (chuté, comarad) ~ (cokoliv, co je

(slouzl k vybaveni ana které je zvykly) namluvenym clovéku milé)
vzpominek)

slovem pribuznych

i PRAZE
VSEEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE v
Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny 1. LF UK

INFORMACE

PRO PRIBUZNE

AT et
Dovolte, abychom vam predali nékolik dulezitych informaci o nasem oddelfm, na kte' rém'
je vés blizky hospitalizovan. Tyto informace pomohou zorientovat se na nasem oddéleni
a usnadni komunikaci s personalem.

HESLO PRO KOMUNIKACI ‘B NAVETEWY
Pii prvni navstévé domluvte se Navstévy jsou moznél kazdy den i
sestrou heslo pro telefonickou v odpolednich hodinach, dopoledni

navitéva pouze po predchozi
domluvé se sestrou. Prosime,
vyckejte, nez si pro vas sestra prijde.
V pripadé mimofadnych okolnosti
se pokusime vam maximalné vyjit
vstfic a umoznit setrvani u vaseho
blizkého. Pii pifjmu nového pacienta
na oddéleni budete pozadani

o opusténi oddéleni.

komunikaci. Bez n&j vam nemohou
byt sdéleny informace po telefonu.
Informace si prosim predavejte

v rodiné mezi sebou.

@ OSOBNi VECI
Pacient na nasem typu oddéleni

potiebuje pouze hygienické potreby
(mydlo, $ampdn, Zinku, kartacek

na zuby, ...). Zbytek véci bude
predan roding.

%’ PRACOVNi NESCHOPENKA e Telefonni ¢islo

Pokud potfebuje pacient vystavit na oddéleni RES

C I.:
nesc!ropenku nebo listek na penize, +420 224 963 481
prosim domluvte se co nejdfrive se
stanicni sestrou.



*  Pomocny détsky kuffik

VFN PRAHA




- 1|CU deniky

* Ve spolupraci s
rodinou

* Velmi krehké,
odhadnout zda
pro rodinu
prinos, Ci
zpusobi jeste
vetsi bolest




ICU deniky

VFN PRAHA

* jaky vhodny
zpusob zvolit

e forma

o ..sdilena verze |
pro rodinu —
appka do
telefonu”...

e Jsme ,na ceste..”
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Co chybi 7???

« Pacientska organizace, spolky — (Ceské ILCO, Unie ROSKA,
Revma Liga, Spolu do zivota...a).)

 Socialni sité - Facebook - Instagram — informace, zkusenosti,
mladsi rocniky hledaji informace

* Primarni pece



*  Konference Mikulov 2023




VFN PRAHA




....dekujeme za pozornost...
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