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Acute Pain Service v KNL a.s. z
pohledu anesteziologickych sester
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Tym APS vznikl v KNL a.s. v kvétnu 2008, mezi prvnimi v
CR
Rijen 2008 pilotni projekty na ortopedii, gynekologii,

urologii

Tym tvoren z fad anesteziologickych Iékaru a sester, fizen
modelem, kdy hlavni roli hraji anesteziologicke sestry
vyskolené v problematice akutni bolesti

Kvalita IéCby pooperaéni bolesti se opira o dusledné
vedenou analgetickou terapii a uplatnéni specifickych
metod tlumeni bolesti

Vyuziti PCA, PEK, PNB

24 hodinova sluzba, 7 dni v tydnu, mimo pracovni dobu
zajistuje tym UPS umime ]a/omé«/wof
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Obecné platné pravidlo - analgezie na standardnim
oddéleni, ICU by méla navazovat na analgezii podavanou
na op. sale, dospavacim pokoji

Pri zavedeném PCA - protokol pfesného redéni smési
predan jako soucCast dokumentace pacienta na standardni
oddéleni, ICU

Zpocatku se podaval do PCA Fentanyl (20ml nefedéného
Fentanylu do 20 ml stfikacky, velikost bolusu 0,5 ml, v
pfipade, ze bazalni infuze nebyla dostatecna 1-2 ml/hod.
nebo pokud pacient nebyl schopen sam si aplikovat
bolusy. Pozdéji byl pro tyto ucely vyuzivan Morphin (20ml
10%)

Pozn. K opiatim bylo doporuc¢ovano podavat neopioidni
analgetika (Ketonal, Novalgin, Perfalgan), na zakladé
hodnoceni VAS dle oSetfujici sestry
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Zaznam sledovani - PCA - ml, bolusy
- dale sedace, komplikace + osetrovatelsky zaznam TK,
P, SpO2, dech, VAS
- a1 hodinu, u stabilnich pacientu a 4 hodiny

Anesteziologicky zaznam - zavedeni PCA a aktivace
- dale uvodni davka, doporucena smes, nezadouci
ucinky, komplikace, ukonceni PCA

APS sestra - kontrola 1x denné nebo pfi potfebé
- dale kontrola poctu bolusu, nulovani pfistroje, zapisuje
vesSkeré udalosti do APS knihy a dokumentace
pacienta. VSe ve spolupraci s osetrujici sestrou na
oddéleni a ve spolupraci s anesteziologickym Iékarem

BezpecCnostni pozadavky - i.v. 2x
- dostupnost efedrinu, naloxonu
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Protokol sledovani akutni bolesti

Jméno:
Oddéleni: Dg: Operace: Farmakologickd analgezie
damum
o VAS SEDACE KOMPLIKACE VAS SEDACE KOMPLIKACE A. Hodnoceni VAS skore: pomoci
pravitka VAS (0-10), pfi spanku oznacit
S, nebudit. Prevod slovniho méreni
bolesti na VAS: bolest Zadna=VAS 0,
mima=VAS 1.3, stfedni=VAS 4-6,
silng=V AS 7-8, nesnesitelna=VAS 9-10
B.Hodnoceni stupné sedace: 1bdély,
Cas/ analgatikum davia intarval /cesta podani podpis Cas/ analgetikum divka/interval /cests podani podpis 2ospaly, Ispi, Ize vzbudit slovem, 4spi,
1ze vzbudit dotekem, Snelze vzbudit
Do C. Komplikace:1nevolnost, 2zvraceni,
?'; 3svédéni, 4bolest hlavy, Sretence moZe,
o Gobstipace,
m
éna D. Farmakologické analgezie:
T hodnotime VAS + komplikace ,
s
- Zkratky: VAS=vizuilni analogovi skila,
ey APS (acute pain service)=tym pro l&¢bu
pis akutni bolesti, R rino, D dopoledne, O
odpoledne, N noc.
ol [ ) R )
o
il L N D N
Ota2ajd
o dan?
APS
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Rok 2021

- rozhodnuto o nakupu novych perfuzoru, vétsiho poctu.
Trvale k dispozici nékolik pfistroju na gynekologii,
traumatologii, ortopedii, neurochirurgii

Rok 2022, leden

- spusténi novych perfuzoru do bézného provozu

- provozni “porodni” komplikace - zauCeni personalu
obsluhovat noveé perfuzory

- vétSi Casova dotace na provoz - vice pacientu s
perfuzorem = CastéjSi nutnost obsluhy

- Kanalgezii nyni vyuzivan Dipidolor ( 30 mg, 45 mg v
50 ml stfikaCce), vzdy 1 ml =1 mg
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Zapojeni tlacitka Zamykani pistu PCA aplikace
Krajska nemocnice Liberec, as.
Fiboree Turmor l../x{«..f
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Prinosy

- hojné vyuzivano na gyn-por oddéeleni jako moznost
analgezie po SC ( po spinalni i celkové anestezii)

- moderni perfuzor s mnoha bezpecnostnimi prvky,
jednoduchost v ovladani pro personal i pro pacienta

- intravendzni aplikace silnych opioidnich analgetik
jeste bezpecnejsi

- pacient lehce sedovany, bez bolesti si sam bolus
nepoda = zpetna bezpecnostni pojistka proti
predavkovani

- PCA davkovac Perfusor Space B Braun - PIN kod k
ovladani displeje a klic k uzamceni strikacky v
davkovaci
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Nevyhody
- pacient musi mit 2 plné funkéni i.v. vstupy

- misto zavedeni PVK hraje velkou roli ( ohyb
dominantni paze v kubité apod.)
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PEA jako soucast analgezie u pacientu na standardnich
oddélenich a ICU

- ponechani PEK po dobu min. 48 hodin u pacientu na
standardnich oddelenich

- zapisujeme do sesterské elektronické dokumentace

- na standardnim oddéleni sledujeme — VAS, TK, P,
SpO2, hybnost koncCetin, stupen sedace,
nezadouci ucinky nebo komplikace a datum prevazu
katétru a vymeénu bakterialniho filtru

- sledovani prvni 4 hodiny po nasazeni a 1 hodinu, dale
a 4 hodiny, pokud neni Iekarem urcCeno jinak

- po podani bolusu sledujeme TK, P a hybnost DK 2x a
15 minut wméma]@omé«/wof
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PEA - jak zvySujeme bezpedi pacienta?

- ke zlepseni bezpecCnosti pacienta pri podani medikace
do PEK vyuzivame konektor se zavitem NRFit

- specificky konektor urCeny pro snizeni rizika chybnych
spojeni pri regoinalni anestezii
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SMES DO KATETRU

- doporuduje anesteziolog v konziliu AKUTNI BOLEST
a ordinuje lékar prislusneho oddeleni

- aktivace bolusem 2x5 ml na op. sale, JIP nebo
dospavacim pokoji. Na oddéleni prijizdi jen stabilni
pacient s ovérenou a funkCni epiduralni analgeézii

PEK BEZPECNOST

- prevaz katetru vzdy 3, 5, 7 a dale kazdy druhy den. Na
JIP zajistuji sestry samy, v pfipadé dotazu volaji APS
tym anesteziologickou sestru.

- vymeéna bakterialniho filtru jednou za 72 hod, nebo
kdykoliv pri poskozeni, prasknuti
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- manipulace s katetrem nejdfive za 12 hod. od podani
Clexane v profylaktické davce

PEK KOMPLIKACE

- riziko hypotenze

- nedostateCna analgezie

- porucha chybnosti koncetin

- dechovy utlum

- bolesti zad, kofenové drazdéni, parestezie

- zarudnuti, otok mista vpichu, retence modi

- rozpojeni bakterialniho filtru a katetru, nepruchodny
katetr, protékani kolem mista vpichu
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PNB - jako bezna soucCast analgezie pro pacienty na
oddélenich ortopedie a traumatologie

V KNL a.s. vyuzivame periferni nervovou blokadu
jednorazovou, rovnez kontinualni pokracujici PNB

Uziti bloku perifernich nervl vyrazné zlepsSuji pooperaéni
vysledky pacientu, PNB jako volba analgezie ve
spolupraci s operatéerem, dohoda anesteziolog - operuijici
|ékar

Pouzivame kombinace nervoveé stimulace a ultrazvuku =

pokrokova metoda dualniho navadeéni, ktera prinasi
bezpecénost a vyborné vysledky pfi lokalizaci nervu
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Vyhody PNB
lepsi kontrola bolesti
- zahajeni Casné rehabilitace
- moznost podani anestetické davky Iéku

- moznost vyhnuti se CA P
- dlouha pooperacni analgezie ,f / %
- pacienti obéhové stabilni \__ &

- zrychleni provozu na sale

Nevyhody PNB
- selhani anestezie
- riziko poranéni Ci ovlivneni okolnich struktur
- pacient pri vedomi
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Kontraindikace PNB
- nespolupracujici pacient
- infekce, poranéni v okoli mista vpichu
- kompartment syndrom
- Spatna anatomicka prehlednost mista
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Pri aplikaci PNB
- 1 X i.v. katetr
- monitor, méreni FF po celou dobu
- sledovat nezadouci ucCinky
- neaplikovat pres vysoky odpor ve stfikacce, vzdy
aspirovat
- dodrzovani asepse

04891996

‘-} AUN

wmém&f/oméﬂaf



+ Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Liberee Tarnov ﬁ7 Adlan®

Kontinualni PNB

- v péCi sester APS tymu vzdy ve spolupraci s
personalem standardniho oddéleni, ICU

- kontrola 1x denné, zapis do dokumentace pacienta,
do knihy APS tymu

- rychlost podavani, bolusy, VAS

- citlivost a hybnost koncCetin

- komfort a bezpeci pro pacienta
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“Trvala sluzba akutni a pooperacCni bolesti
APS se jevi jako nejvhodnéjsi prostredek k
zajisteni kvalitni organizace analgetické
terapie.” (malek, Sevéik a kol., 2014)
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Dekujeme
Za
pozornost

Hana Smidova

Anna Rouskova
CARIM, KNL a.s. Liberec
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