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Post intensive care 
syndrom

 Soubor příznaků

 Zhoršení kognitivních schopností,  snížené 

fyzické funkce a psychické potíže 

 Následkem je zhoršená kvalita života jak 

pacientů samotných, tak rodinných 

přís lušníků



P I CS  a m b u la n c e

 MUDr .  Ma r c e la  Ká ň o v á

 Ka ž d é  p o n d ě lí

 Ko n z u lt a c e

 Mo n it o r in g

 Mu lt io b o r o v á  s p o lu p r á c e



Ka z u is t ik a

 P a c ie n t k a  3 1  le t  p ř iv e z e n a  2 4 . 1 1 . 2 0 2 1  R LP  p r o  d u š n o s t  d o  MN O F –  p o t v r z e n  
P CR  CO VI D  1 9 ,  2 . 1 2  p ř e k la d  a d  AR O  F N O

 H o s p it a liz a c e  F N O  1 6 7  d n í ( +  8  d n í MN O F )  –  1 4 1  d n í AR O  ( 4  O R I M j e d n o t k y ) ,  
4  d n y  N e u r o lo g ie ,  2 2  d n í R H B

 VV ECMO  p o d p o r a  1 2 6  d n í ( 7 8  k la s ic k é  k a n y ly ,  4 8  b ilu m in á r n í  k a n y la ) .

 UP V 1 3 5  d n í ( 3 2 5 4  h o d in )

 N á h r a d a  fu n k c e  le d v in  ( e lim in a c e )  1 2  d n í

 9 2  r e h a b ilit a č n íc h  d n í ( AR O + Ne u r o lo g ie )  +  2 2  d n í R H B h o s p it a liz a c e

 1 8 . 5 . 2 0 2 2  d i m i s e

 2 6 . 9 . 2 0 2 2  p r v n í n á v š t ě v a  v  P I CS  a m b u la n c i



Kd y ž  u ž  n e v íš  k u d y  k a m

 CVVH

 Te r a p ie  z v ý š e n ím  t e p lo t y   -  a k t iv a c e  HEAT S HOCK PROTEI N –  
o p a k o v a n ě  z h o r š e n í s t a v u  

 MLS  t e r a p ie  la s e r e m  n a  o b ě  p lic n í p o le

 Ma n u á ln í c e lo t ě lo v á  ly m fo d r e n á ž

 Ko n z u lt a c e  s  FN Mo t o l s t r a n  TX p lic  -  in d ik o v á n a

 Ma s iv n í k r v á c iv é  p r o j e v y  –  h r a z e n í p r o k o a g u la č n íc h  fa k t o r ů  b e z  
e fe k t u  –  6 . 4  d e k a n y la c e  ECMO 



R H B

 3 . 1 2  z a h á j e n í  R H B

 D o  8 . 1 2  p o u z e  d e c h o v á  R H B ,  o d  8 . 1 2  j i ž  p a c ie n t k a  a k t iv iz o v á n a ,  d á le  d le  a k t u á ln íh o  s t a v u

 2 7 . 1  p r v n í  v e r t ik a l iz a c e  d o  s e d u  –  v ý d r ž  c c a  2  m in u t y  ( +  4  o s o b y )

 1 . 2  p r v n í  e r g o t e r a p ie

 1 5 . 2  a p l ik a c e  MLS  la s e r u  o b ě  p l ic n í  p o le

 1 7 . 2  z a h á j e n a  m a n u á ln í  ly m f o d r e n á ž

 2 8 . 2  p r v n í  m o t o m e d

 5 . 4  n á c v ik  s t o j e

 8 . 4  v e r t ik a l iz a c e  d o  s t o j e  –  j i ž  b e z  E C MA,  s t á le  n a  U P V

 1 2 . 4  c h ů z e  v  c h o d í t k u  –  s t á le  n a  U P V



R H B



S p á n e k

 7 . 1 2  z a h á j e n  w e a n in g ,  e x t u b a c e ,  a w a k e  ECMO

 1 2 . 1 2  v z e s t u p  z á n ě t u  a  o p ě t o v n á  in t u b a c e  

 1 5 . 1 2  p r o n a c e ,  1 7 . 1 2  s u p in a c e

 3 1 . 1 2  w e a n in g  –  o b t íž n ý ,  1 0 . 1  p ln ě  p ř i v ě d o m í

 3 0 . 1  o p ě t  z h o r š e n í s t a v u . . .

Rozlišova t  m e zi se da cí a  spá nke m  –  sna ha  o 
dodržová n í cirka diá ln ího rytm u  i u  

se dova ných  pa cie n tů ,  pozor na  volbu  
se da t iv!



P r e v e n c e  P I CS

 Po s o u z e n í,  p r e v e n c e  a  lé č b a  b o le s t i

 Vč a s n é  p o s o u z e n í a  p o d p o r a  s p o n t á n n í d e c h o v é  a k t iv it y

 Vý b ě r  m e d ik a c e

 Pr e v e n c e  a  lé č b a  d e lir ia

 Vč a s n á  m o b iliz a c e  a  c v ič e n í

 Z a p o j e n í r o d in y



I CU d e n ík

• Bě h e m  h o s p it a liz a c e  s e  p a c ie n t ů m ,  k t e ř í o d p o v íd a j í  k r it é r iím ,  

v e d e  d e n ík

• Ve d e n í d e n ík u  s n iž u j e  r iz ik o  d e p r e s e  a  z le p š u j e  k v a lit u  ž iv o t a

• J e  m o ž n o  o k o p ír o v a t  o b r á z k y ,  a n a m n é z u  BS ,  p o p r o s it  r o d in u ,  

a b y  n a p s a la  v z k a z

• Ne n í n u t n é  p s á t  d e n ík  k a ž d ý  d e n



Dě k u j e m e  z a  p o z o r n o s t
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