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Post intensive care
syndrom

» Soubor priznakl
» ZhorSeni kognitivnich schopnosti, snizené
fyzické funkce a psychické potize

» Nasledkem je zhorSenda kvalita Zivota jak
pacientl samotnych, tak rodinnych

prislusnikd

ICU survivors

Mental health
problems

Cognitive
impairments

Family members

Mental health

problems




#Klinika anesteziologie, resuscitace a
intenzivni mediciny

Nutriéni ambulance
PICS ambulance KARIM
po: 7:30 - 15:00 (PICS)
» MUDr. Marcela Kanova 2: ;ggggg
pa: 7:30 - 15:00

» Kazdé pondéli
> Konzultace Qs +420 597 373 163

Qs +420 597 373 166
» Monitoring

Budova A

» Multioborova spoluprace
Poliklinika

4. patro



Kazuistika

» Pacientka 31 let ptfivezena 24.11.2021 RLP pro dusSnost do MNOF — potvrzen
PCR COVID 19, 2.12 pteklad ad ARO FNO

» Hospitalizace FNO 167 dni (+ 8 dni MNOF) — 141 dni ARO (4 ORIM jednotky),
4 dny Neurologie, 22 dni RHB

VV ECMO podpora 126 dni (78 klasické kanyly, 48 biluminarni kanyla).
UPV 135 dni (3254 hodin)

Nédhrada funkce ledvin (eliminace) 12 dni

92 rehabilitac¢nich dni (ARO+ Neurologie) + 22 dni RHB hospitalizace

18.5.2022 dimise

YV V VY YV VY VY

26.9.2022 prvni ndvstéva v PICS ambulanci



Kdyz uz neviS kudy kam

» CVVH

A\

Terapie zvySenim teploty - aktivace HEAT SHOCK PROTEIN -

opakované zhorSeni stavu
MLS terapie laserem na ob¢é plicni pole
Manudlni celotélovd lymfodrendz

Konzultace s FN Motol stran TX plic - indikovéana

vV V V VY

Masivni krvacivé projevy — hrazeni prokoagulacnich faktorl bez
efektu — 6.4 dekanylace ECMO



RHB

3.12 zahdjeni RHB

Do 8.12 pouze dechova RHB, od 8.12 jiz pacientka aktivizovana, dale dle aktualniho stavu
27.1 prvni vertikalizace do sedu — vydrz cca 2 minuty (+ 4 osoby)

1.2 prvni ergoterapie

15.2 aplikace MLS laseru ob¢ plicni pole

17.2 zahdjena manudlni lymfodrenaz

28.2 prvni motomed

5.4 nacvik stoje

8.4 vertikalizace do stoje — jiz bez ECMA, stale na UPV

YV VYV ¥V Y VY VY VY VY VY VY

12.4 chuze v choditku — stale na UPV
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Spanek

» 7.12 zahajen weaning, extubace, awake ECMO
» 12.12 vzestup zdnétu a opétovnd intubace

» 15.12 pronace, 17.12 supinace

» 31.12 weaning — obtizny, 10.1 pln¢ pti védom i

» 30.1 opét zhorSeni stavu...

RozliSovat mezi sedaci a spankem — snaha o
dodrZovani cirkadidlniho rytmu i u
sedovanych pacientli, pozor na volbu
sedativ!




Prevence PICS

» Posouzeni, prevence a lé¢ba bolesti

» VCasné posouzeni a podpora spontanni dechové aktivity

» Vybér medikace
> Prevence a 1é¢ba deliria
> Véasna mobilizace a cvideni

» Zapojenirodiny

Assess, prevent and manage pain

Both SAT and SBT Family engagement

and empowerment

hoice of analgesia Early mobility

and sedation and exercise

Delirium: Assess, prevent and manage



ICU denik

* BE&hem hospitalizace se pacientim, ktefi odpovidaji kritériim,

vede denik
* Vedeni deniku sniZzuje riziko deprese a zlepSuje kvalitu Zivota

* Je mozno okopirovat obrazky, anamnézu BS, poprosit rodinu,
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aby napsala vzkaz

* Neninutné psat denik kazdy den

DENIK PECE
0 PACIENTA
NA KARIM




Dékujeme za pozornost
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