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* Akademické centrum pro vyzkum a praX|
mindfulness MUNI
https://mindfulness.med.muni.cz

literatura, seznam certifikovanych lektora)
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MOJE BENEFITY

Snizeni neustalého tlaku sama na sebe

(Uvédomeéni si ,,délani méné“)

Snizeni okamzitych emocionalnich reakci
(nadech a vydech), méné reaktivity

Moznost zklidnéni po narocnych chvilich

Vice radosti a smichu

Promita se do osobniho i pracovniho Zivota
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