Bolest je subjektivnim pocitem a byva soucasti mnoha zdravotnich
obtizi. Bolest muzeme ovlivnit farmakologicky nebo nefarmakologicky,
pricemz jednou z nefarmakologickych intervenci je intervence zdra-
votnich klaunu (ZK). Navstevy ZK pomahaji pacientum mimo jiné sni-
zovat i vnimanou bolest. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda ZK ovliviuje
vnimani bolesti u détského pacienta na jednotce intenzivni péece (JIP)
a zda ovliviuji demografické Udaje (vék a pohlavi) intervenci ZK.
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Inkluzivni kriteria
m Deétsky pacient hospitalizovany na JIP

m Minimalni vek 2 roky, maximalne 18 let
m Dité s akutni bolesti

m Navsteva zdravotniho klauna

Metodologie vyzkumu

m Prospektivni observacni neintervencni studie

m Zaznamovy arch vlastni konstrukce obsahujici 7 polozek
(vék, pohlavi, den hospitalizace, diagnoza, OP zakrok, pooperacni
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den, VAS pred, v prubehu a 2 hod. po navstéeve ZK

m Pro sledovani bolesti pred, béhem a 2 hodiny po intervenci ZK,
houzita standardizovana vizualni analogova skala (VAS)

m Data od 8 poskytovatelU zdravotnich sluzeb

m Sesbirana data byla statisticky vyhodnocena dle
Breusch-Godfrey testu, White testu a Overall Multicollinearity
Diagnostics Measures s hladinou vyznamnosti 95 %

Vysledky vyzkumu

Celkoveé bylo provedeno 193 pozorovani, finalne bylo pro statisticke

Ucely pouzito 168 pozorovani. Z celkoveho poctu 168 pozorovani,
bylo 82 chlapcu (48,8 %) a 86 divek (51.2 %).

Vyzkumem bylo potvrzeno, ze intervence ZK ma pozitivni vliv na vni-
mani bolesti détskych pacientu na JIP, a to prumérne o jeden stupen
na VAS. Dalsim podnétnym zjisténim byla skutecnost, ze cim vyssi byla
hodnota stanovena na VAS pred intervenci ZK, tim Iépe reagovaly deti
na pritomnost ZK, v nékolika pripadech byla hodnocena bolest na VAS
snizena az o 5 bodU na stupnici. Vztah demografickych Udaju (vék,
pohlavi) nebyl potvrzen, ovsem po analyze dat Ize jednoznacné rici,

ze 75,6 % deti uvadélo snizeni bolesti po intervenci ZK.

Diskuze

Vyzkum koreluje se studil od Markova et al. (2021), ktera potvrdila
pozitivni vliv pri doprovodu ditéte na operacni sal pomoci ZK. Prinos
odpoutani pozornosti u deti potvrzuje také studie od Susam et al.
(2018), kdy za vyuziti "Buzzy" systému doslo u detskych pacienty ke
snizeni bolesti.
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Prabéh hodnoceni bolesti - vizualni analogova skala (VAS)
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