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Motto:

,Obezita je vitezstvi nad burzoazni
moralkou."

Woody Allen (1935-)

,BYyt obézni je biologicky nepfirozene a
Cloveéka to oslabuje. Obezita
neohrozuje pouze jedince, ale celou
spolecnost.”

Pavel KolaF (1963- )



Stret zajmu?

« ANO
» Jsem lékar, a neni to radostny pohled

» Jsem obcan, a neni to radostny
pohled

* Muj postoj tedy nemuze byt
zcela objektivni






Upozorneni

* Nejsem

levicak

ekologicky fanatik

vegetarian

homofob

nositel apokalyptickych vizi

katastrofista
» Presto, ze tak pfednaska muze vyznit
« Jsem

realista




ProcC toto téma v prostredi AIM?

» Zdroje pro zdravotnictvi nejsou neomezene
(vybaveni, léky, pomucky, operacni aj. postupy)

» Bariatricka anesteziologie

» Bariatricka intenzivni péce

» Bariatricka osetrovatelska pece

« Bariatricka algeziologie

» Bariatricka nutricni péce

» (z feC. barys — tézky, hmotny + iatreu6 — IéCit)

* Duraznym upozornénim byl COVID-19 v IP









Pokrok v CR

1978 2018
Diabetici 4 % 10 %
Cisty lin/os./rok 9,11 11,7 |
Obézni dospéli 20 % 50 %

@ délka zivota 71,2 roku 79,2 roku

Z toho vyplyva:
Cim vice se pfejidame a &im vice se opijime,
tim dele zijeme



Déelka zivota zavisi na

Zivotospravé 50 %
Genetickych faktorech 20 %
Zivotnim prostiedi 15 %
Mediciné 15 %

?7?7°?



Sedmero hlavnich hrichu

Pycha

Lakomstvi

Zavist

Hnev

Smilstvo

Lenost

Nestridmost — obzerstvi

Rehot |. Veliky (540-604)
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Hrichy — moderni vyznamy

Pycha = zdrave sebevedomi, opravnena
asertivita

Hnev = ADHD, hyperaktivni porucha osobnosti
Smilstvo = zavislost na sexu
Lenost = prokrastinace
Obzerstvi = metabolicky syndrom
Radkin Honzak — O pfitazlivosti moci. Rozhovor v Patku LN, 2.6.2023

Co byvaly drive neresti, jsou dnes dobré mravy.

Lucius Aeneus Seneca (4 pr.n.l.-65 n.l.)



Nestridmost / obzerstvi (lat. gula)

« Systematicke prejidani

* V Sirsim smyslu — nadmerna konzumace nejen
jidla, ale i dalSich pozitku

« Zahrnuje | zavislosti
* Opakem je stridmost

* Na poc. 14. stol. bylo obzerstvi uvadeno na
prvnim misté mezi hrichy

* Pozdeji — shovivavejsi postoj (nyni vrcholici)

Wikipedie, 2020
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Eufemismy
Boubelaty, boubelka

Hezky kulatoucky / -a
Vypada dobre
Spravil/a se

Dobre ziveny

Krev a mliko
Plnostihla / -y

Ma kypré tvary
Vypada blahobytné
Dustojna figura
Trochu pri tele

Dobre rostly / -a

nebo prorostly / -a?
Télnaty / -a
Prostoroveé vyraznejsi
Plus size (napfr. modelky)



YZiratill jsme schopnost pro
estetickou hodnotu existence,

ktera ale bez esteticke vrstvy
prestava byt tim, Cim je.”

Petr Fischer, LN 12. 8. 2023



Obezita (otylost, obtloustlost)
Obésus (lat.) — statny, tuny, vykrmeny

Stav (nemoc), kdy pfirozena energeticka rezerva savce v
tuk. tkani stoupla nad obvyklou mez a poskozuje zdravi

U divokych zvirat je vzacna, u domacich obvykla
BeloSska populace

BMI 18,5-25 zdrava vaha

BMI 25-30 nadvaha

BMI 30-35 obezita 1. stupné

BMI 35-40 obezita 2. stupné

BMI > 40 obezita 3. stupné — morbidni o.
BMI > 45 superobezita

Asijska a pacificka populace
BMI > 25 (BMI > 27)
CR - kazdy druhy trpi nadvahou, kazdy &tvrty je obézni
Wikipedie, 2023, Wikipedia 2023
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Obezita — priCiny

Nadmerny a rychly pristup k potravinam

Cas a chut k jidlu (nikoli hlad!) vedouci k pfejidani
Nekdy | umysiné vykrmovani

Nespravna strava nadchazejicich matek, | pred pocetim
Nevhodna kvalita a slozeni stravy, vC. poctu kalorii
Nedostatek pohybu, lenost

Vlivy rodiny a okoli

Nedostatek spanku (ghrelin, ¢as na jidlo)

Starnuti — zpomaleni metabolismu tuku

Hormonalni (matefska, 1 estrogenu, podzimni, | st. Zlazy)
Stfevni bakterie — mikrobiom

Deprese — koreluje s 0., ale je spiSe jejim dusledkem
DediCnost — vzacne syndromy

Wikipedie, 2023



 Jen pouzivanim dalkovych ovladac¢u a mobilu
nachodime o desitky kilometru roéné méné nez
kdysi. Pouze tato jedna véc zpusobila, ze
u prumeérného 70kilového ¢lovéka pribude
0,8 kilogramu az jeden kilogram zasobniho tuku
rocneé.

Dr. lvan Majercak cituje Svédskeho obezitologa, Denik N, zafi 2020

» QObezitogenni prostredi je vSude kolem nas.

Dr. lvan Majercak, Denik N, zafi 2020

 Tucnému telu se tezko zapasi s pokusenimi.

Karel Schulz: Kamen a bolest, 1942



Obezita — dusledky zdravotnické
Vuadci pri€ina invalidity (snizené funkéni schopnosti)
Kardiovaskularni choroby
Diabetes 2. typu
Metabolicky syndrom (X) v€. inzulinove rezistence
Sy obstrukCni spankove apnoe
Nékteré typy nadoru (GIT, endometrium, prsa, ledviny...)
Artréza velkych kloubu
Degenerativni postizeni patere
Nealkoholova jaterni steat6za
Protromboticky stav
Prozanetlivy stav
Nejvyznamnejsi rizikovy faktor rozvoje COVID-19
Deprese (zejm. u zen), socialni stigmatizace

Wikipedia, 2023
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World Food Enegery Consumption
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Figure 3: Food availability for the USA, 1910-2006

There are two distinct phases: a decrease in food energy supply (postulated to be pulled down by reduced energy
expenditure requirements for daily living), followed by an increase in food energy supply (postulated to be pushed
up by increasing food access). An energy balance flipping point is proposed, marking the change in how the US
population generally achieved energy balance.



Obezita a duse

Jisté je, ze byl osklivy jako noc. MaliCky a
tlusty, s odstalyma usima a ohrnutym nosem.
Ale v dusi byl pry dokonale krasny a ani v
minulosti, ani v soucasnosti bychom nenalezli
Clovéka jemu podobneho.”

Kdo byl Sékratés? In Jostein Gaarder: Sofiin svét, 1991



Naprogramovani nasich chuti

,V pfirodnim prostredi (jako lovec a sbérac) prezival
Homo sapiens podobne jako divoka zvirata, totiz na
hranici neustalého hladovéni. Byl slachovity a vzdy
pripraveny snist, cokoli jedlého se objevi. Chutovy
systém, ktery vyrazné preferuje sladka, slana a tucna

lidla, nema dobre nastavenou horni hranici jejich
konzumace, zkratka nepocital s permanentni
dostupnosti téchto lakadel.”

.Lidé nejedi prilis mnoho jen proto, Ze mohou. Jedi
priliS mnoho, protoze jsou tak naprogramovani.”

~Jsme velmi slabé vybaveni pro preziti v prostredi,

v nemz zijeme dodnes."
Nathan Lents: kniha Human Errors, 2018



Naprogramovani ?

» .Genetické pozadi pouze nabiji revolver, teprve

) Gk

prostredi je onim prstem, ktery zmackne spoust.
Bray GA. The epidemic of obesity and changes in food intake. PhysBehav 2004

 Hereditabilita BMI| se ¢asto udava mezi 40 a 70%

» Single nucleotide polymorphisms (SNPs) asociované
s BMI vsak vysvetli jen <2 % zmeén v BMI

« VétSinu interindividualnich rozdilu 1ze pficist
interakcim genu s prostredim a genu s chovanim

Bochard C. Gene-environment interactions in the etiology of obesity. Obesity 08



Potravinova revoluce

* Prechod na péstovane plodiny s pfichodem
zemedelské revoluce pred 10 tisici lety, ktere
obsahovaly vice sacharidu, vyzadoval menSi usili pfi
zvykani a prinesl zmenseni Celisti, a tim padem
problémy s dutinami, zubni kazy, cukrovku.

LI 4 L aLD a4

prumyslové zpracovavanych potravin v 19. a 20.
stoleti. Naduzivani cukru, soli a tuku pfi jejich vyrobé
se pro nase praveke chute stalo osudovou branou

K nadvaze a posléze i globalni epidemii obezity a
cukrovky, s nimiz se dnes potykame (od r. 1980 se
pocty pacientu s cukrovkou druhého typu na svété
zectyrnasobily).




Potravinova revoluce

Enormni mnozstvi kalorii a zaroven nedostatek
skute¢nych Zivin v prumyslovém jidelnicku pak navic
ochudilo skladbu mikroorganismu v nasem travicim

systemu, coz tendenci k obezite jeste zvysuje. Tri roky
stara studie Stanfordske univerzity zjistila, ze lide
zhubnou jen tim, Ze vynechaiji z jidelniCku prumyslové
zpracovavane jidlo, aniz by pritom museli zmensovat
porce.

,Nas jidelnicek nam nabizi mnohem vic, ale ve
skutecnosti poskytuje mnohem mene, nez

(B A

Vybarr Cregan-Raid: kniha Primate Change, 2018



Porce masa vcera a dnes

* Pred 50 lety platek a 100 g
* Pred 40 lety plat a 150 g
* Pred 30 lety flakota a 200 g

* Pred 20 lety stejk jako bejk @ 400 g
* Dnes — jeste si k tomu dame dezertik

Sevéik P. Vlastni pozorovani, 1973-2023

e A zitra?



,KdyZ nemuzes, tak pridej."

Emil Zatopek (50. léta 20. stol.)

,KdyZ nemuzes, tak si pridej."

Martin Caban (Seznam Zpravy, duben 2023)



Co Cech, to jedlik
V r. 2020 spotfeboval kazdy Cech 800 kg
potravin
= > 2 kg na osobu a den
Nepreberné mnozstvi poradu adorujicich jidlo
Nekteré hovori primo o zradlu (verejnoprav. TV)

....prechod k rostlinné strave je nevyhnutelnym
osudem lidstva: kdyby se cela svetova populace
chtéla stravovat jako prumeérny Cech,
potfebovali bychom na to z hlediska zdroju dvé
a pul planety.”

Jan Gojda, FN KV Praha, komentujici velkou datovou studii o zdravotnich
dopadech veganstvi, podle niz jsou vegani zfejmeé zdravejSi a Stastnejsi



Planeta

* Planeta je schopna uspokojovat potreby
kazdého Cloveka ale ne jeho chamtivost

(,need/greed”).

Tandzin Gjamccho, 14. dalajlama

 Je to, jako kdybychom pohlizeli stejné na rust
embrya v deloze a na bujeni nadoru.

* Az budouci generace uvidi, Cemu jsme dali
prednost, a podle toho nas budou soudit.

Andri Snaer Magnason: O ¢asu a vodé (Um timann og vatnid), 2019



S obezitou se tezko lamou rekordy

Soucasni kluci maji kondici jako holky pred 30 lety
Zaci ze $kol na vesnici a z rodin s niz§im vzdélanim
dopadli nejhure

Zdatnost deti se zhorsuje

Kazdym rokem dochazi k vetsimu odklonu od drive
merenych zjisteni

Problemem je zejm. vytrvalost — pohyb. aktivity
probihaji v nedostateCnem objemu a intenzite
Vysledky jsou alarmuijici

Obeézni divky (15tileté) vr.02—-7%,vr.13-13%

Obézni chlapci (15tileti) vr.02—-16%, vr. 13 —25%

Seznam Zpravy, 18.4.2023, dle studie UP Olomouc



Epigenetika

Podobor genetiky studujici zmeény v genové expresi (tzn.
obvykle i ve fenotypu), které nejsou zpusobeny zménou
nukleotidové sekvence v DNA)

Epi = mimo, tzn. mimo genetiku

Vyzkum e. se bourliveé rozviji, mj. i v souvislosti se Sirenim
civilizacnich chorob

Wikipedie, 2022
Wikiskripta, 2022

,Epigenetickymi déji zmeéneény genom neznamena jen
jinou barvu srsti, ale rovnéz nachylnost k obezite, diabetu,
leukémii a dokonce i ke zmenam v chovani.”

Randy L. Jirtle, Duke University Medical Center



Epigenetika

 Interakce genu a prostiedi muze pfispivat k epigenetickym
mechanismum modifikujicim expresi genu.

« Napfi. metylace DNA muze byt ovlivhéna dietou téhotnych
matek.

» Epigeneticke prispévky k obezite je treba minimalizovat
redukci environmentalnich spoustécu, nikoli manipulaci s
genetickym ,revolverem®.

Swinburn BA et al. The global obesity pandemic. Lancet 2011



Prevence obezity?

Globalni potravinovy systém produkuje vysoce
Zprocesovanou potravu, velmi dostupnou a tlacenou
rafinovane efektivhim marketingem.

Pasivni prezirani se (overconsumption) energii
neoddélitelné souvisi s rustem zalozenym na konzumaci.

Je urgentné nezbytné aktivhé reagovat ze strany politiku,
a to pfedevsim vuéi velkym hracum.

Viady z vysoka rezignovaly na odpovednost, kterou by
mély mit vaéi obéanum, organizacim a spolecnosti.
Pritom epidemii obezity nelze a nebude mozne zvratit bez
zasadniho angazma vlad, zakonodarcu, bez regulaci, bez

investovani do preventivnich programu, bez monitorovani
a vyzkumu o.

Swinburn BA et al. The global obesity pandemic. Lancet 2011



Ehvir:}n ments Behaviours Physiology

Environmental moderators

Systemic Environmental ‘ ‘ # # ‘ Behaviour Energy
drivers :> drivers > patterns :> imbalance

Policy and economic Food supply and Sociocultural, socioeconomic, High food and energy High total energy
systems enable and marketing recreation, and transport consumption with intake pushing
promote high growth environments environments which amplify associated low energy imbalance
and consumption promote high or attenuate the drivers physical activity levels

energy intake

i1 {1 {1} {}

Policy interventions Drugs, surgery

Health promotion programmes, social marketing, etc

Population effect and political difficulty

igure 4: A framework to categorise obesity determinants and solutions

'he more distal drivers are to the left and the environmental moderators that have an attenvating or accentuating effect are shown, along with some examples. The
isual interventions for environmental change are policy based, whereas health promotion programmes can affect environments and behaviours. Drugs and surgery
perate at the physiological level. The framework shows that the more upstream interventions that target the systemic drivers might have larger effects, but their
olitical implementation is more difficult than health promotion programmes and medical services.

www.thelancet.com Vol 378 August 27, 2011



Prevence

Lepsi zdravotni stav — snizuje pocet pfedcasnych umrti,
vede Kk nizsimu poctu umrti a zdravotnich komplikaci,
prodluzuje ucast na trhu prace,
zvySuje produktivitu ekonomicky aktivnich ob¢anu.

Kdybychom nyni zacali dobre investovat do zlepseni
zdravi Cechu, muze to pro ¢esky HDP znamenat v pfistich
20 letech dodatecnych 840 mld K¢, tedy 40 mld rocne.
,Cesi maji solidni pfehled o tom, na co maji narok, kdyz
jsou nemocni, ale velmi malo vedi o tom, jak nemocem
pfedchazet.”

Verejny tlak na zmenu zivotniho stylu pfinasi protitlak.

Cigareta a denni porce bucku se stavaji fradé ob¢anu
symbolem osobni svobody, kterou jim stat omezuje.

Caban M, Seznam zpravy, duben 2023



Moznosti prevence

Zdanéni nevhodnych potravin

VB - 2015-2019 ,cukrova dan” na slazené napoje snizila
celkovy prodej cukru ve zdanénych napojich o 35%

Kalifornie, Izrael
Nastroje tzv. behavioralni ekonomie:
nasmeérovani trasy nakupu nejdrive k ovoci a zeleninég,

u Svédskych stolu — mensi talifky, atraktivngjsi
servirovani zdravéjsich variant dezertu,

platba za sladke napoje v hotovosti, nikoli stravenkami,

systém barev semaforu nebo emotikonu s pozitivnimi /
negativnimi emocemi na potravinach

prejmenovani obycej. baleni na ,dvojnasobné baleni”

Hrobon P et al. Prevence — prakticky navod, 2023



Protitlak — nove pojmy, nova meritka

Fat studies — neni to medicinsky obor, ktery se snazi bojovat
proti obezite

Je to soucast ideologie, podle které tzv. ableismus predstavuje
nebezpecny predsudek a zaklad diskriminace lidi, ktefi nejsou
stejné ,abled” jako ostatni

Fat fobie — jedna z mnoha nové vymyslenych fobii podle niz
jsou osoby (napr. dnesni pfednasejici) povazovani za fatfoby

Véda v€etné mediciny se v oCich predstavitelu fat studies stava
nepritelem, ktery se podili na vyluCovani, diskriminaci,
ponizovani a vytvareni predsudku vudi fat people

Fat Studies — popiraji medicinské dusledky obezity. Publikace
tohoto typu vyvijeji tlak na to, aby Iékari nesmeli pacienty
upozornovat na to, Ze jsou obézni a jaké to ma pro ne zdravotni
dusledky

Healthismus — problematicka ideologie vyzdvihujici hodnotu
zdravi

Fat feminism a jeho souvislost s body positivismem
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Protitlak — nove pojmy, nova meritka

o Zakladni poselstvi

Tloustka je zdrava, vsSechny problemy s ni
spojene jsou socialni konstrukt, ktery je
diskriminacni a napomaha jej udrzet veda a
medicina







World
Obesity
Day March 4



Svetovy den obezity — 4.3.23

KazZdoroc¢ni finanéni Skody — 4 biliony dolaru

~ 3% globalniho HDP

~ celosvetové skody pandemie COVID 19 za cely rok 2020

V roce 2035 bude nadvahou Ci obezitou trpet > 4 mid lidi

U déti poroste o. rychleji — u chlapcu o 100% - na 208 mil
—udivek 0125% -na 175 mil

Vlady a zakonodarci na celém sveté by meli delat vSe pro to,
aby zamezili predavani techto zdravotnich, socialnich a
ekonomickych zatézi na mladsi generaci

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-nadvahu-ci-obezitu-bude-mit-
do-roku-2035-pulka-sveta-varuje-zprava-227015

https://www.worldobesity.org/news/economic-impact-of-overweight-and-
obesity-to-surpass-4-trillion-by-2035

https://www.bbc.com/news/world-64831848



https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-nadvahu-ci-obezitu-bude-mit-do-roku-2035-pulka-sveta-varuje-zprava-227015
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-nadvahu-ci-obezitu-bude-mit-do-roku-2035-pulka-sveta-varuje-zprava-227015
https://www.worldobesity.org/news/economic-impact-of-overweight-and-obesity-to-surpass-4-trillion-by-2035
https://www.worldobesity.org/news/economic-impact-of-overweight-and-obesity-to-surpass-4-trillion-by-2035
https://www.bbc.com/news/world-64831848

Svetovy den obezity — 4.3.23

Narust o. postihuje zejména rozvojové zemé Afriky a Asie
Vetsi mnozstvi tzv. vysoce zpracované potravy
Vice sedavého chovani

NedostateCné zakony na kontrolu potravinovych retézcu a
marketinqu

Podfinancované zdravotnictvi a vzdelavani

Nastartovat narodni akcni plany vychazejici z doporuceni WHO
,V zadném pfipadeé zprava nehazi vinu na obézni lidi. Obezita
je chronické a recidivujici onemocneni.”

https://www.worldobesity.org/news/economic-impact-of-overweight-and-
obesity-to-surpass-4-trillion-by-2035

https://www.bbc.com/news/world-64831848



https://www.worldobesity.org/news/economic-impact-of-overweight-and-obesity-to-surpass-4-trillion-by-2035
https://www.worldobesity.org/news/economic-impact-of-overweight-and-obesity-to-surpass-4-trillion-by-2035
https://www.bbc.com/news/world-64831848

Ceska republika

* Naklady na IéCeni obezity v r. 2018 — 41 mld KC —
znacne eufemisticky odhad, nebot

- lékari nemaji povinnost do zprav obezitu uvadeét
- centralni statistiky v Cesku chybéji

« Polovina dubna 2023 — kulaty stul k obezité v
Parlamentu

* Navrzeno zacit ,s nécim jednodussim® — nutricni
hodnoty na jidelnich listcich

FrantiSek Trojan: Casovana bomba. Respekt, &. 20, kvéten 2023



,Nic nebude lidskemu zdravi
prospesnejsSi a nic nezvysi sance na
zachovani zivota na Zemi vice nez
prechod na vegetarianskou stravu.”

Albert Einstein (1879-1955)



| t0 nejvetsi more ma sve brehy.
Bezbreha je pouze lidska hloupost.”

Konfucius (551-479 pf.n.l.)



.10, Z€ na nasi omezene planete je
mozny neomezeny rust, si muze
myslet pouze blazen.

Nebo ekonom.”

2?7

Dodavam:
Nebo vyznavac bezbrehe svobody
bez odpovednosti



(Neomezeny?) rust
« Za poslednich 150 let se prumérna vySka mladych
dospelych zvetsila o 15-19 cm
« =ccao3cmna 1generaci

 Obavam se, ze v poslednich dekadach se z rustu do
vySky stal rust do Sirky, Iépe fe¢eno do
trojrozmerného objemu

« Za poslednich 30 let se primérna délka Zivota v CR
prodlouzila o 8 let, za poslednich 70 let o 20 let

« 1784 (poCatek antropocénu) 2022
PocCet obyv. 800 mil 8 mld =10 x
Spotreba energie nejméne 100 x
Produkce CO2 30 mil t 30 mid t = 1000 x

Adam Ruzicka: Krev, bida a grafy, LN (Ceska pozice) 2019
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,1endence lidstva vytvaret hodnoty
a s nimi problemy,
a potom problemy prekonavat
a hodnoty nicit,
se desive zrychluje.”

Leopold Kukaéka: Cerné udoli, 2017



(Ne)predstavitelné dopady obezity

Alkoholismus je velky spolecensky problém

Alkoholiku vSak zifejmé& moc pfibyvat nebude

Obéznich je jiz nyni mnohonasobné vice

Jejich pocet nezrizene pfibyva

Je to podobny prusvih jako s emisemi sklenikovych plynu
Mluvi se o tom, problém se neustale farizejsky mapuje a

studuje, bezzuba opatfeni nemaji sebemensi ucinek na dalsi
narust - at' uz COg2, teploty nebo obezity

V obou pfipadech se problém amplifikuje sam od sebe, uz
davno se rozbehla pozitivni zpetna vazba

Spolecnost to nedokaze kocirovat, natozpak ukocirovat
UrcCite ne po dobrem
Presto, ze si zijeme zdanliveé stale lépe, jedeme z kopce

A to velmi strmého
Sevédik P. 29. Kongres SSAIM, Jasna, kvéten 2023




,C0z dobytek jsem, Ze vSe, co delam,
pro bficho delam a jeste hure?”

Jan Amos Komensky (1592-1670)






VSEGH ZEMI,
SPOJTE SE!



Podmaniva vyzva

Proletari vSech zemi, spojte se!
Marx K, Engels F. Komunisticky manifest, 1848

Otyli vSech zemi,
vzpamatujte se!

Vlady a zakonodarci vsech zemi,
probudte se!



Jakou mame alternativu?

.Pet véci ti uchova télesné a dusevni zdravi:
 Béh

« Cesnek

« Cisté svédomi

e Stridmost

 Pevna vira ve vlastni zdravi”

Pastyr z nahornich planin etiopskych. In: Nevrly M. Karpatské hry, 1982
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 .Ielo necht kazdodenni sve hybani ma
Jan Amos Komensky, 1592-1670
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