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Strach vs. uzkost

strach = obava z néceho konkrétniho, vetSinou podminén negativni zkusenosti, reakce
na skutecné nebezpeci, Casto ovliviiovan nasi predstavivosti

uzkost = obava z Cehosi nekonkrétniho
fobie = uzkosti provazeny chorobny strach z urcitého jevu, osoby, zvifete nebo situace

tomofobie = strach z chirurgického zakroku nebo Iékafského zasahu




Projevy strachu

vegetativni projevy (buseni srdce, poceni, svalové napéti, plac)
somatizace (bolesti)

agresivita

neadekvatni chovani




operacni vykon potazmo anestezie = zasah do integrity Cloveka
naruseni jedné ze zakladnich potreb

jistoty a bezpecCi




vliv véku, pohlavi
vzdélani

socialniho postaveni
vlastni povahy pacienta
onkologicka anamnéza

jak jsou informovani pfedem (sami si zjistili, od znamych s podobnou zkusenosti, vlastni
zkuSenost, vidéli dokument, film...)

typu spoleCnosti

T, -



strach z anestezie v us
Dospeli
nevzbudi se z anestezie

bude jim Spatné po anestezii

budou paralyzovani

vzbudi se v prubéhu vykonu

anesteziolog nebude pfitomen prubéhu vykonu

chyba anesteziologa/bude nezkusSeny

prozradi néco ze soukromi

T,



strach z operace DOSpéli

chronické nebo akutni onemocneni

ktera Cast téla bude operovana

je vykon provadeéen s cilem potencialné odhalit onkologické onemocnéni
jaky druh operace, (chirurgicka odbornost), jeji rozsah

pfedchozi zkusenosti

jaké a kolik ma informaci

T,



Dospeli
strach z bolesti

navratu do spolecCnosti

ztraty sve socialni role - zivitel rodiny
- je na nem zavisly jiny Clen rodiny




oddéleni od rodice Deti
bolest

neznamo

co se bude dit s jejich telem

obava ze ztraty kontroly nad sebou

obava z viditelného znetvoreni

stud z nahoty

T, -



Co s tim?

skoérovaci systémy, jez by vytipovaly pacienty, ktefi by profitovali z vySSi informovanosti (APAIS)

APAIS question

| am worried about the anesthelic.

The anesthelic is on my mind continually.

I would like to know as much as possible about the anesthetic.
4. | am worried about the procedure.,

5. The procedure is on my mind continually.

6. |would like to know as much as possible about the procedure.

vizualni analogove skaly, dotazniky




Co s tim?

nezustavat jako obor v anonymité
aktivne patrat po strachu
predstavit prostredi a procesy (obrazky, videa, hry, virtualni realita)

vzbudit davéru

NPOHOVOR!! (pfizpusobit mentalni kondici pacienta)




Co s tim?

u deéti: mluvit pravdu
. ujistit, ze obavy jsou normalni a namisté
: dotazy zodpovidat jednoduse

kazdy se vyrovnava se zatezovymi situacemi jinak

klinicky psycholog

T, -
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