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„Dívka křídově zbledla, přestala dýchat, 
lékař na ni otevřel okno a snažil se jí vpravit 

mezi sevřené zuby doušek brandy.“

Hannah Greener
15 let

operace zarostlého nehtu 
                  na palci u nohy 

Thomas Nathaniel Meggison 

4.11.1847 - chloroform (James Young)
18.1.1848 - první úmrtí na stole



4250 pacientů ≥ 65 let
1193 operováno ve věku ≥ 50 let
410 (34 %) „had never been the same“
 290 (70 %) unjustified
 120 (10 % operovaných) zkoumáno
 29 (2,4 %) „extreme dementia“

1887 1955
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2017



Neurokognitivní deficit = POD + POCD

• nejčastější komplikace po výkonu (= anestezii a operaci) u seniorů
POD až 65 % pacientů ≥ 65 let, u pacientů na UPV až 90 %
Rudolph J. L., Marcantonio E. R. Postoperative delirium: acute change with long-term implications. 
Anesth. Analg. 2011;112, 1202–1211

• vyšší mortalita, morbidita, delší hospitalizace, další zhoršování 
kognitivních funkcí, fungování, ztráta nezávislosti, vyšší náklady aj. 



Neurokognitivní deficit po anestezii

… a může zato anestezie, 
protože narušuje vědomí, 
vnímání a dělá amnezii



Anesthesiology Anesthesia & Analgesia

Acta Anaesthesiologica Scandinavica British Journal of Anaesthesia

Canadian Journal of Anaesthesia Journal of Alzheimer Disease

2018



Perioperační neurokognitivní poruchy

Evered, L., Silbert, B., Knopman, D. S., Scott, D. A., DeKosky, S. T., 
Rasmussen, L. S. et al. (2018a). Recommendations for the nomenclature of 
cognitive change associated with anaesthesia and surgery-2018. 
Br. J. Anaesth. 121, 1005–1012. doi: 10.1016/j.bja.2017.11.087



Kdo za to může? 
Anestezie, nebo operace?

• 2010: Anestezie je reverzibilní, farmakologické koma = intoxikace 
Purdon P: General anesthesia, sleep and coma. N Engl J Med 2010;363:27

• 2018: Anestezie s operací vedou k poranění mozku
Evered L et al.: Association of Changes in Plasma Neurofilament Light and Tau Levels With Anesthesia and Surgery: 
Results From the CAPACITY and ARCADIAN Studies. JAMA Neurol. 2018 May 1;75(5):542-547

• 2020: Anestezie samotná k poranění mozku nevede 
Deiner S, Eckenhoff R et al.: Human plasma biomarker responses to inhalational general anaesthesia without surgery. 
Br J Anaesth. 2020 Sep;125(3):282-290

• 2021: Na anestezii vlastně nezáleží
- Li Y et al.: Intravenous versus Volatile Anesthetic Effects on Postoperative Cognition in Elderly Patients Undergoing 
Laparoscopic Abdominal Surgery. Anesthesiology 2021;134: 381–394
- Li T et al.: Effect of Regional vs General Anesthesia on Incidence of Postoperative Delirium in Older Patients Undergoing Hip 
Fracture Surgery: The RAGA Randomized Trial. JAMA 2021;327: 50–58
- Marcantonio ER et al.: REGAIN Regional versus General Anesthesia for Promoting Independence after Hip Fracture. 
Alzheimers Dement 2023 Sep;19(9):4008-4019.



Patofyziologie 
• operace

• periferní zánět a neuroinflamace
• endokrinní dysregulace
• oxidativní stres
• perfuze CNS, oxemie, kapnie, dostupnost glukózy, teplota aj. 

• vulnerabilní pacient
• somaticky křehký (frail)
• kognitivně křehký (hypometabolismus CNS, ↓ konektivita a plasticita, 

BBB, glymfatický systém aj.)
• smyslový deficit
• vliv nemocí a léků (opioidy, benzodiazepiny, anticholinergní látky aj.)

• prostředí nemocnice
• neznámé, nedostatek orientace, změna denního režimu, spánek aj. 

operace pacient



CAM-ICU
česká verze

Mitášová A et al.: Standardizace české verze The Confusion Assessment Method for the 
Intensive Care Unit (CAM-ICUcz). Cesk Slov Neurol N 2010; 73/106(3): 258-266 

1. Acute onset
2. Inattention
3. Distorted thinking
4. Alertness disturbed

Diagnostika
deliria

= selhání mozku
= TCD → dysfunkční 

korová aktivita
= jiné zpracování 

externích informací

1x za směnu



G-, obligátně anaerobní 
Parabacteroides distasonis

angiopoetin-2, C-C motif chemokine 5 (CCL5 = RANTES), 
TIMP1

SOMAscan: 11 000 proteinů z 55 μl



Co s tím před operací?
zevrubné předoperační vyš.:
• zdatnost
• kognice, deprese?
• denní aktivity 

(bazální, instrumentální a pokročilé)

• predikce rizika, posouzení přínosu
• plánování další péče
• klasifikace: 

• stárnutí 
• subjektivní stížnost na paměť/zhoršení
• mírné kognitivní zhoršení (20 % ≥ 65 r.)
• demence (2 % ≥ 65 r.)

optimalizace stavu: 
• zdatnost
• kognice
• nutrice 
sekundární příčiny kognitivní dysfunkce:
• anemie
• deficit vitaminů B, D, 
• ↓ funkce štítné žlázy

• melatonin perioperačně (?)
Aging Clin Exp Res 2023 Nov;35(11):2323-2331 

velký výkon



Demence
dop. postup pro praktikyMINI-COG



Co s tím v průběhu operace?
• šetrná anestezie a perioper. management:

• monitorovat nocicepci
• opioid sparing, multimodální analgezie
• teplota, glykemie, oxemie, kapnie aj. 

• EEG a NIRS monitorace:
• sledování stavu mozku (alfa, burst suppres.)
• predikce deliria 

• EEG před operací (theta r., SEF 13 POD x 17 NPOD)
• intraoperačně (nezpomalení u POD)
• „EEG content on emergence“

Koch S et al.: Perioperative Electroencephalogram Spectral Dynamics Related 
to Postoperative Delirium in Older Patients Anesth Analg. 2021;133(6):1598-1607.



Co s tím po operaci?
vhodná úroveň péče?
• ERAS vč. BRAIN-ERAS
• DREAMing = DRinking + EAting + Mobilizing (forced = vynucená?)

Kehlet H: Postoperative recovery: DrEaMing as a wake-up call? Brit J Anaesth 2022;129(1):1-3

• další postupy: 
• HELP = Hospital Elder Life Program
• ABCDEF bundle

Crit Care Clin. 2017 Apr; 33(2): 225–243

• „no FDA-approved treatment of delirium“, 
jen prevence
Anesthesiol Clin 2023 Mar;41(1):175-189. 

• Assess, Prevent, and Manage Pain 
• Both Spontaneous Awakening Trials (SAT) 

and Spontaneous Breathing Trials (SBT) 
• Choice of analgesia and sedation
• Delirium: Assess, Prevent, and Manage
• Early mobility and Exercise
• Family engagement and empowerment

spánek!



© Vladimír Jiránek
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