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O com pacient nehovori
Alebo, ¢o nam hovori aj bez slov?
Co ném pacient nedopovie?

e Zavrite si oCi a skuste si predstavit, ze
nasledujica veta, ktor( teraz vyslovite —
je aplne poslednou vo vasom Zzivote. Po
nej vas zivot koncCi. Je to modelova
situacia.

e AkU vetu by ste teraz povedali, ¢o by to
bolo? Ked' si tGto vetu este raz pre seba
zopakujete, Co ste nou viastne povedali?
Komu ste sa prihovorili. Sebdruhym,
zZivotu, smrti, vesmiru? &




Komunikacia v poslednej
faze Zivota

“U nevylieCitel'ne chorého viac ako

u kohokol'vek iného vel'a hovorirec tela.
Mnoho uz vidime z jeho tvare, oci.

Ako sme sa my citili, pripadne zatvarili
pri poslednom slove Zivota v nasej
modelovej situacii?”

Kol'ko informacii nam doslo, bez toho, aby
sme vobec nieco vyriekli.




O ¢com nhehovori

@ @

O sebe O svojom vnitornom O svojom tapani,
prezivani strachu, beznadeji
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Hladanie zmysiu

Ak hfaddme odpoved na otazku
tykajucu sa konca ludského zivota,
pytajme sa na zmysel zivota
Cloveka. Ci md vébec zdujem o
Uzdravu. Niekedy pacient odmieta
oficialne potvrdenie diagnozy,

s ktorou ma vysostne osobny

roblém sa stotoznit.
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Zakladatel logoterapie — potrebuje poznat svoj zmysel Zivota.
V. E. Frankl vo svojej knihe , A presto fici zivotu ano” sa na zaklade
vlastnej sklisenosti z koncentracného tabora intenzivne zaoberé

myslienkou ,,.zmyslu”.

PiSe, Ze je moZné zostat sdm sebou a slobodny aj v absurdnych
podmienkach. Nereagovat len pod vplyvom vonkajsich okolnosti.
Aj tu vSak mohol byt véizen typickym koncentraénikom,

alebo ¢lovekom, ktory si zachovd svoju 'udskd dostojnost.

Vychdadzajlc zo zmyslu zivota pacient chce vediet, Co ho cakg,
Co sa deje v jeho tele, ale zaroven s{Zloho boji a preto sa nepyta.
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Frankl nds uci, ze tieto extrémne ndrocné
situdcie sU pre nAs prilezitostou uvedomit si,
Ze nielen aktivny zivot, ktory nGm umoznuje
vytvarat hodnoty, Ci pozivacny, ktory
umoznuje zAazitky z krdsy umenia a prirody,
ale qj zivot poznaceny utrpenim a bolestou,
mMa svoju hodnotu, vyznam a zmysel.

Aj nadza a smrt patria k celkovému
ludskému zivotu.
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Kongcit l'udsky Zivot je podl'a mrniaq,
ako dokoncit umelecké dielo. Neraz
toto dielo nedokonc¢i sém umelec

Komunikacia o moznom dobrom
zomierani napomaha dokoncit
ludsky zivot dostojne a s dctou.

Zivotné osudy ndm chcl povedat
vela o nadzi, utrpeni,

ktoré,su v skutoCnosti nasimi
ucitermi, ako skuto¢ne byt.




Kedy mlcanle presahule slova. Ked’ uz nie je éo povedat je neskoro_
na Iekarske zGsahy, ale este skoro na deflnltlvne rozlucenle sq, |
jeto kruty cas pre nCIjb|IZSICh clenov rodlny,

‘kedy chcu pred vsetkym umknut

Kto mé dostatok sila Icsky, cby Si sodol ’ zomlerojucemu

~achape hodnotu miéania, ktoré j je S|IneJS|e nez slova vie,

z& pohlad-na-neho- nie je ani trapny, ani ne\(zbudZUJe hrozu_..‘ |

_Pohrad ticho umierajiceho &loveka pripomina padajicu hviezdu
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medzi milionmi svetielna vzdialenejoblohe.
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