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> Otravy déti a mladistvych CR patfi mezi éasté, urgentni stavy
(https://www.tis-cz.cz/)

> Toxikologickd informadni sluZba je v CR zajisténa telefonicky
(24 hodin, 7 dni v tydnu)

> TIS-tel.: 224 919 293 nebo 224 915 402

» TIS v roce 2022 poskytl 26 601 konzultaci
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B Dospéli
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Konzultované pFipady Déti do 15 let 58,3%

Zakladni struktura vSech pacientt v konzultacich v roce 2022
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Déti v konzultacich v roce 2022

zdroj: https://www.tis-cz.
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Kriticka vekova obdobi

» Deti do 5 let - zejména nahodné expozice

» Batolata — Ieky ponechané volné na stole,
jedovateé bobule rostouci na zahrade,

Cistici prostredky v atraktivhim obalu

» Adolescenti — experimentovani
s navykovymi latkami
- suicidalni pokusy




Kdy mame myslet na intoxikaci ?

Pro intoxikaci sveédcCi tyto pfiznaky samostatné nebo v kombinaci:

» CNS : porucha védomi , excitovanost, zména chovani, reci
» zornice: mioza (napr.opioidy), mydriaza (napr. benzodiazepiny)

» obéh: hypotenze nebo hypertenze, arytmie (napr. betablokatory, tricyklicka
antidepresiva)

» dychani: hypoventilace az apnoe (napfr. opioidy, barbituraty, benzodiazepiny,
alkohol), hyperventilace (napr. kyselina salicylova)

> kulize a sliznice: barva, vpichy atd.
» gastrointestinalni trakt: zvraceni, typicky foetor ex ore




Intoxikace léky

> Casta pFicina intoxikace u déti do 5 let jsou nahody a Ié8ebné omyly
(zamény léku, jejich nevhodné pouziti Ci nespravné davkovani)
Vazny prubéh otravy je vyjimkou

» Adolescenti — umysiné otravy, suicidium

» Nejnebezpecnegjsi lekové intoxikace:
« Blokatory kalcioveho kanalu

« Betablokatory, digoxin

» Tricyklicka antidepresiva

« Antidiabetika

« Paracetamol




Kazuistika l.

» Divka 17 let — sledovana na psychiatrii — smisené depresivni porucha,
sebeposkozovani

» Psychiatricka medikace

» Pri prijeti na KDAR — somnolence az sopor X stavy vyrazne agitace
» Nespolupracuijici

» Suicidalni pokus — velké mnozstvi tbl.

» Toxikologie — kombinace 7 |éCiv + zavedena medikace

» Celkem vice nez 150 tbl.




Sebeposkozovani pacientky

» Boucha hlavou do zdi

» Specialni technika seskrabavani
povrchove vrstvy pokozky nehty

> Rezani ziletkou a noZzem, pichani do ktze
Spendlikem

» Paleni horici sirkou a zapalovacem
» Sama si doba ,,ze srandy” odebira krev

» Jako pojistku k dokonani suicidia si
oparila inj. strikacku a jehlu — vzduchova

embolie

Pacientka preloZzena na détské odd.
Psychiatricke kliniky




Intoxikace paracetamolem

» Paracetamol je Siroce pouzivan v pediatrii, protoze ma vysokou
bezpecnost leCiva, kdyz se pouziva v terapeutickych davkach

» V pripade predavkovani je vetSina paracetamolu metabolizovana na N-
acetyl-p-benzochinonimin (NAPQI), ktery je zodpovédny za zavazné
toxicke ucinky

» Akutni toxicka davka pro deti je vice nez 200 mg/kg télesné hmotnosti

» Za vice rizikove jsou povazovany Cipky, vzhledem k nepravidelne
resorpci, ktera muze vést az k devitinasobne hladine leku v krvi

» Antidotem paracetamolu je N-acetylcystein (NAC)




Kazuistika ll.

Divka 12 let, privezena RZP

Pozila neznamé mnozstvi tbl. Paracetamolu 500mg (nalezeny 4 prazdné blistry)

Na KDAR - vyplach zaludku, Carbo, ACC

Hladina Paracetamolu 179mg/kg (IéCena dle protokolu), hladina druhy den 21mg/kg
Pacientka stabilizovana, bez elevace JT, koagulace v norme

Psychiatrické konzilium — absence kritiCnosti, zvysené suicidalni riziko, pres Pediatrickou
kKliniku divenka prelozena na détske odd. Psychiatrické kliniky
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Intoxikace alkoholem

L4V 4

> NejcastéjSi intoxikace u adolescentu

» Ethanol ovliviiuje — CNS, GIT, intermediarni metabolismus (inhibice
glukoneogeneze — hypoglykémie)

Priznaky intoxikace — 4 stadia
1. euforické st. — do 0,5 promile
2. hypnoticke st. — poruchy koordinace, rovhovahy, spavost

3. narkotické st.- porucha védomi, mi6za, hypotermie, hypoglykémie,
hypoventilace

4. asfyktické st. — hypoventilace, poruchy obéhu




Kazuistika lll.
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Divka 17 let (sledovana na psychiatrii).

Pozila vice nez pul litru tvrdého alkoholu (suicidalni pokus).

Bezvédomi — intubace, UPV (3,9 promile z odbéru krve).

Extubace 2. den.

Prelozena na detske odd. Psychiatrické kliniky.

Na Psychiatrické klinice hospitalizovana 14 dni — propusténa na vikend domd.




» 1. den vecCer opet intoxikace alkoholem
(nalezena na zelezniCnich kolejich)

» Hospitalizace na KDAR (bezvédomi,
schopnost udrzeni si volné DC)

» GCS 8-9 bodu, CT mozku — negativni

» 5,5 promile z odbéru krve

» Prelozena opét na detské odd. Psychiatrické
Kliniky




Intoxikace etylenglykolem

» Soucasti nemrznoucich smési, napfiklad Fridexu,
je etylenglykol

» Vzhledem k pfijemné nasladlé chuti muze dité
vypit velké mnozstvi této latky

» Velmi rychle vstrebavani, max. hladina v krvi
1 — 4 hod po poziti




Intoxikace etylenglykolem

Stadia :

» Neurologické — 30 - 12 hod po poziti ( prfiznaky podobné opilosti, zvraceni,
rozvoj MAC, hyperosmolalita, kfeCe, poruchy vedomi az koma, az edém mozku).

» Kardiopulmonalni — 12 - 24 hod, poruchy obéhu ( arutmie, hypotenze, nizky CO),
tézka MAC, hypokalcémie, edém plic, zastava.

» Renalni — 24 - 72 hodin.




Terapie

ETANOL

> Podavéa se VZDY i pfed potvrzenim diagnozy

> Zadny léSebny pfipravek se u nas nevyrabi

» Priprava 10% sterilniho roztoku v 5 % glukoze
Uvodni bolus: 10 ml/kg roztoku i.v. na 30 min.
Udrzovaci infuze 1 ml/kg kont.

» Koncentraci Etanolu udrzovat u déti optimalné ifiz 964 el
1 promile (hladina pod 1 je prakticky bez terapeutického efektu)

CAVE: podani pouze pres CVK
hypoglykemie
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FOMEPIZOL
(Neregistrované |eCivo)

» Nejblizsi zasoba FN Olomouc, Ostrava,
Praha

» Max. efekt za 1,5 — 2 hodiny

» SnadngjSi klinické pouziti, netlumi CNS,
meéné monitorovani hladin, nepusobi
opilost ani hypoglykémii, pri vCasném
podani neni tak vyrazna metabolicka
acidoza snizuje potrebu hemodialyzy




Kazuistika IV.

Trilety chlapecCek pfijaty pro intoxikaci etylenglykolu

Dle rodi¢u vypil nezname mnozstvi chladici tekutiny do motoru Fridex
Proveden odbér krve na stanoveni etylenglykolu ( USL)

V ramci prvni pomoci — rodi€e podali pivo pfed pfijezdem RZP

Na KDAR - podana inicialni terapie alkoholem

Stabilni, bez patologie vnitfniho prostredi

Chlapci navozena ebrieta

USL — hladina etylenglykolu NEGATIVNI

Po ,,vystfizlivéni“ chlape€ek propustén do domaci pece




Take home message

» Na akutni intoxikaci je treba myslet u vSech pacientu
v bezvedomi nejasné etiologie

» Algoritmus pristupu k pacientovi s akutni intoxikaci
zahrnuje podpurnou terapii a stabilizaci vitalnich
funkci, zabranéni dalsiho vstfebani jedu, podani
antidota a urychleni eliminace jedu

» Toxikologickeé informacni stredisko, Praha Na Bojisti 1
tel.: 224 919 293 nebo 224 915 402

» PREVENCE!!! EDUKACE!N!




/ZDROJE:

« Zakladni postupy pri podezreni na intoxikaci déti MUDr. Lucie LischkovaT,
2, doc. MUDr. Sergej Zacharov, Ph.D.1, 2, doc. Ing. Tomas Navratil,
Ph.D.3, prof. MUDr. Daniela Pelclova, CSc.1, 2 [online]. [cit. 2023-11-21].

 Toxikologické informacni stredisko.Dostupné z: https://www.tis-cz.cz/
[citovano 2023-11-21].

* Intoxikace u deti a mladeze doc. MUDr. Michal Hladik, Ph.D. Klinika
détskeho lekarstvi LF OU a FN Ostrava [online]. [cit. 2023-11-21].

 Dokumentace KDAR FN Brno.




Dekuji za pozornost

FN BRNO a LF MU KDAR
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