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Pristup k telemetrii ve FNOL — pravni ramec

Pacient podepisuje informovany souhlas

Pacienta poucuji, ze kontroly neprovadim bez jeho vyslovného souhlasu a na jeho vyzvu

V dokumentaci je zaznaceno pouceni: ,Telemetrické vysSetrfeni pacienta s terapii pretlakovou ventilaci
predstavuje vysoce specializované vysetreni, které nenahrazuje fyzické vysetreni. Toto je delegovano na
spadové specialisty a praktického |ékare, v pripadé potreby vysetreni na plicni klinice FNOL se pacient muze
objednat na tel.c. 588 444 733"
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Nase zkusenosti s telemetrii

0 Smlouva o aplikaci Airview ve FNOL uzavrena jiz v roce 2020. Nyni na Airview pfipojeno vice nez 600
pacient(

0 Aktualné navic jiz v provozu i druhy cloud (kde je sledovano vice nez 400 pacientu)

° Celkem pres 1000 telemetricky sledovatelnych pacientt (z celkového poctu 4800 pacient()

Od 1/2022 podana zadost o vykazovani kédl 25268 a 25266
Za rok 2022 provedeno celkem 170 telemetrickych vysetfeni
Za rok 2023 jiz celkem vice nez 230 vysetreni



v Olomouci

Studie ke zhodnoceni efektivity telemetrie ve FNOL

*0d 1.4. 2022 do 1.9.2022 vydano celkem 213 CPAPU

 Pacienti si meéli sami zvolit, zda si zvoli bézné sledovani (n =
107) anebo sledovani cestou telemetrie (n = 106)

* Hodnocen byl vystup z prvni kontroly (tj. po 3M)
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Studie ke zhodnoceni efektivity telemetrie ve FNOL

* Vystupy jednotlivych kontrol byly rozdéleny do tri kategorii:
e A) standardni kontrola, ujisténi pacienta, ze je vSe v poradku
* B) Uprava terapie

* C) upozornéni pacienta na nedostatecnou adherenci k Iécbé Ci
jiny ovlivnitelny problém (napfriklad uniky masky, nepouzivani

zvlhCovace atp.)
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Popis souboru

Parametr Telemetrie Standardni Signifikance
sledovani

Podil muzu 80% 85,6%

Vek 59,3+10,1 53,5+ 10,7 p <0,001
AHI 44,3 + 24 54,6 £ 23,1 p <0,001
Pocet 4,8+29 1,7+1,1 p < 0,001

komorbidit
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Vystupy kontrol

Vystup kontroly  Telemetrie

N (%)
A 31 (29,2 %)
B 58 (54,7 %)
C 16 (15,1 %)
celkem 106

Standardni kontroly p

N (%)

19 (17,8 %)
68 (63,6 %)
20 (18,7 %)
107

0,165

Univerzita Palackého

Tabulka 1: Srovnani vystupti kontrol — A = standardni kontrola, ujiSténi pacienta, ze je vSe

FAKULTNI NEMOCNICE
OLOMOUC

v poradku; B = Gprava terapie; C = upozornéni pacienta na nedostateCnou adherenci k 1&¢bé €1 jiny

ovlivnitelny problém
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Vliv na adherenci

* Prumeérné uzivani CPAP bylo nizsi ve skupiné s
telemetrii (3,6 hod + 2,3) vs. 4,5 hod * 2,4 ve srovnani
se standardnim sledovanim

(p =0,006)
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Diskuse

* Pri tomto postupu, kdy si pacient vybiral, zda bude sledovan
telemetricky se zdanlivé nejevi telemetrie efektivni stran adherence

 VVystupy jednotlivych kontrol byly bez signifikantnich rozdilt
e Starsi a vice komorbidni pacienti jsou hture adherentni k CPAP i dle
jinych autoru

* Optimalni by bylo ale urcité pacientum doporucit telemetrii dle Uvahy
|ékare (coz mimo tuto studii i délame)
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Zaver

* Telemetrie je optimalni metodou ke sledovani dobre kompenzovanych
pacientl na pretlakové ventilace

 Stejné tak je nepostradatelné jeji vyuziti pri domaci titraci terapie

* Pomuze taktéz pri sledovani imobilnich ¢i (pre)terminalnich pacientt v
domaci péci

* Non-adherence u pacientu co si sami zvoli telemetrii misto béznych
kontrol muze byt o néco vyssi
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