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CO JE
YPOTENZE?

Pokles krevniho tlaku pod
90/60 mmHg




JAK POZNAM
HYPOTENZI?

* Motani hlavy
e Zavrate

* Mdloby

* Huceni v usich
 Unava

* Tachykardie

* Poceni

* Nauzea

Signs and Symptoms of
Low Blood Pressure

Nausea and
vomiting

Blurred Vision

\\

Fainting

Fatigue

e
V -

Cold, clammy skin

Dizziness and
lightheadedness

Rapid or
shallow breathing

www.sprintmedical.in




PROC MA TEHOTNA ZENA SKLON K HYPOTENZI?

ZMENA HLADIN HORMONU — PROGESTERON - VASODILATACE

€ Low Blood Pres

Widening of Blood Vessels

@ 24 Weeks of Pregnancy
Low BP

>




ZVYSENY OBJEM EXTRACELULARNI TEKUTINY

KARDIOVASKULARNI SYSTEM:
* srdecni sval hypertrofuje

™ minutovy srdecni objem

T tepova frekvence

T srdecni vydej

T objem extracelularni tekutiny
J, mnozstvi hemoglobinu a hematokritu

® anémie

T potfeba Zeleza

T celkovy pocet leukocytl

T koncentrace fibrinogenu, faktoru VII, VII, IX, X

P riziko vzniku vendzni tromboembolie
* varixy




DEHYDRATACE

, L STRTRREU



MECHANICKY TLAK DELOHY NA VELKE CEVY

Descending aorta Inferior vena cava

-\._..'l-! ' ‘.'I *-:'-,_H :

e

Supine position

Descending aorta Inferior vena cava

Right lateral position



Pregnancy Sleeping Positions

PQ @

&
4 _ 5 | |

Left side  Rightside Stomach Back
» Safest position « Can block blood + OK in early » Can constrict blood
« Optimizes blood flow to baby pregnancy flow to your heart
flow to baby « Don't panic: (before 12 weeks) and to baby,
« Increases comfort Switching sides is « Later in pregnancy, especially starting
occasionally OK! can cause blood in the second
flow constriction trimester

theBUMP



KDY SE PORODNI
ASISTENTKA
NEJCASTEJI POTKA S
HYPOTENZI?

SYNDROM DOLNI DUTE ZiLY
HYPOTENZE PO EDA

HYPOTENZE PRI VELKE KREVNI
ZTRATE

HYPOTENZE PRI VSTAVANI PO
PORODU

HYPOTENZE PO APLIKACI
SPINALNI ANESTEZIE U SC




SYNDROM DOLNI
DUTE ZILY

* Tlak téhotné délohy na velké cévy

* Predevsim ve ll. a lll. trimestru

téhotenstvi pfi poloze vleze na zadech,

utlak aorty vznika az béhem porodu

* Naruseni funkce uteroplacentarni
jednotky — muze zpUsobit hypoxii
plodu — metabolicka aciddza
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Identifikovat problém

Zmerit TK, P

=1 A Zmé lohy téhotné
CO DELAM? [




HYPOTENZEPO
APLIKACI EPIDURALNI
ANALGEZIE

Po aplikaci epidurdlni analgezie mlze u Zeny dojit k
rychlému poklesu tlaku, ktery ma vliv na pokles ozev
plodu

Nejidealnéjsi poloha pro aplikaci EDA je levy bok

[P
! E




TTTT
k L | | Il 1 _‘|. -
- g
LI "
..nm. | ,
T g IHE
ot S - \lﬂ
el |
— - =] .m
A = W = 1
=m k. ‘
[=] o b — |
e @ g & ) = - By m.ll-_lﬂl...
N — - il - e V - y
| -
= = =
C o 3
-~ n @5
| == = Y - %
gialE 0 “ =% 1 1
T T
I~ N_ O s i— _
T = = ”1 e L © «
] 1
- i } —
4 | -
u =
= ¢
| 3=
n -
o
=1 |
1 Lo s
B npuu
& o = 4
4 3
SRS -
4 | || ™ s |=
- \ _m
et 1]
=7 ]
- =
i o A
M hil q r\
== — =
<t S = =3
R S 4 hw
<o c o 218 ol ol ol &

2 8 s M S e b 8189
BE - |4 - - A L
un " B =

o
= b o b
% L..ll = =1 r “
" -
m - - T ] T
. |\ N_O__ ——0
d - N0 o—o—v—0
f I [ b1
=t = A T 1
| I I 1 i | ] i
& I Al 4 _
it - A 00 i U ad L

452



JE TREBA VEDET

PREVENCE HYPOTENZE

« Ji pfed EDA zavést PZK, idedlné G18,
* Méreni TK, P 15 min po aplikaci

* Infuze — krystaloidni roztok

e Poloha na levém boku

PLOD - CTG zaznam — alterace ozev nereagujici
na zmenu polohy

o

MYTY

* Polohovat zenu na zada ihned po aplikaci TH AT"E Enn D Tn
* Kyslik - . i KN aw




CO DELAM?

Epidural pump
Fluid/saline

Blood
pressure

Baby's heart rate
Uterine contractions

|Identifikovat problém
Zmérit TK, P
Zmeéna polohy téhotné
Zvysit pritok krystaloidniho roztoku

Sledovat CTG zdznam
Informovat lékare




HYPOTI,ENZE,PIEI VELKE
KREVNI ZTRATE

* |dentifikace problému — spravny odhad
krevni ztraty!!

* PA prvni, zméreni TK — hypotenze +
tachykardie = kontrola krvaceni

e >1000 ml

50 ml 200 mi



CO DELAM?

e ZméritTK, P, S

* Svolani tymu — porodnik, ARO

* Poloha —vodorovna vleze na zadech
* Podani kysliku

e Zavedeni dalsiho Zilniho vstupu + odbér KO a
KOAG

e Zahdjeni podani krystaloid(, az poté koloid
» Zavedeni Foley
* DOKUMENTACE




HYPOTENZE PRI
VSTAVANI PO
PORODU

e Polozit na zada
e Elevace DK
e 7ZméritTK, P

e Tekutiny — voda, iontovy napoj,
koloidni roztok i.v.







HYPOTENZE PRI PO APLIKACI SPINALNI
ANESTEZIE U SC

e HLAVNI UKOL PA - elevace dolnich koncetin




SOUHRA TYMU

« KAZDY ZNA SVOJI FUNKCI A Vi, CO MA DELAT
e NUTNY PRAVIDELNY NACVIK




DEKUJI ZA POZORNOST
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