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* Elevace laktatu ma radu pricCin z nichz nejcastejsi je tkanova hypoxie
* VVznik akumulaci pyruvatu jeho a jeho premény na laktat

* Ukazatel rozvoje soku, tkanoveé hypoxie a anaerobniho metabolismu
e Ukazatel rizika, prognozy v PNP a NNP dale i na ICU

* Hladiny > 4 mmol/l negativni ukazatel progndzy pacienta



Metabolismus laktatu

* Anaerobni metabolismus: produkt anaerobniho metabolismu pri
glykolyze

Glukdza — Pyruvat — Laktat
(Cytoplazma bunky)

 Laktat: vyznamny energeticky substrat (jatra, srdce, ledviny), vyuzivan
pri glukoneogenezi

 Eliminace: Oxidace (Krebsuv cyklus), glukoneogeneze (Coriho cyklus),
ledvinami
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Klinicky ukazatel laktatu

* Hodnoty laktatu: 0,5 -2 mmol/I

* Hyperlaktatémie: > 2 mmol/lI (mirné zvyseni)
> 5mmol/| (laktatova aciddza)



Faktory ovlivnujici hladinu laktatu v krvi:

Hypoxie
Sok
Sepse
Hypotermie
Kardialni a respiracni selhani
Poruchy metabolismu

Toxiny a léky

Fyzicka namaha



Laktat v urgentni mediciné




Laktat v urgentni mediciné

* Monitorace se zacala vyuzivat zacatkem 21. stol

* Dostupnost technologii

* Snaha o v€asnou identifikaci kritickych pacientu

» Zahajeni terapeutickych postupt v PNP

* Cilem bylo zlepsit diagnostiku kritickych pacientu

* Klicovy biomarker

* Posouzeni stavu tkanové hypoperfuze a metabolismu



Studie
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* Conclusion: High lactate levels at
admission are associated with an
increased 24-h and 30-day
mortality. These measurements
may be used not only to predict
mortality, but to help identify
patients at risk for becoming
critically ill. The breakpoint for
mortality may be an ALL
>8.0 mmol/l.
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Méreni hladin laktatu

PNP

* POCT (poin-of-care testing) — Portabilni
laktatometr

NNP
e Astrup — arterialni, vendzni krev
 POCT

* Jednoduchy a vysoce ucinny nastroj slouzici k
monitoraci a sledovani vyvoje kritickych stav(
(monitorace a management)
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Management hyperlaktatémie

Zasady lécby hyperlaktatémie prioritné spociva v odstranéni pfricin

 Lécba zakladni priciny (Hypoxie, Septicky Sok, hypovolemie...)

* Zajisténi dostatecne perfuze tkani (tekutinova resuscitace,
vasopresoricka podpora...)

* Kontrola metabolismu (korekce acidozy, laktatova clearence...)

* Rychla diagnostika a jeji adekvatni terapie



Klinicky pfistup Emergency

Doporucené postupy, ATLS, ALS, ETC:
ABCD

Diagnostika:
Laboratorni vysetreni
(Astrup, KO, Biochemie, Koagul., KS, Toxikologie, Vys moci)
Zobrazovaci vysetreni
(CT, FAST, RTG, NMR)
Konziliarni vysetreni
(Internista, Traumatolog, Neurochirurg, Neurolog, Chirurg, Urolog)



Souvislost mezi biomarkery

 Laktat vs. Anerobni metabolismus

* Vznik kyseliny mlécné

* Pokles pH (hromadéni H* iontu)

* \/yrovnavaci mechanismy (pufracni systémy)
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Cim vy33i je hladina laktatu, tim nizi je hladina pH z d{ivodu
koncentrace H* iontU



Limitace

* Nespecificky biomarker

e Jiné pridruzené faktory (stres, léky, hepatopatie...)

* Technické aspekty (kalibrace a dostupnost pristroju)
e Casovy faktor

e Laktatova clearence a jeji interpretace (hepatopatie)



Zaver

* Role laktatu pri hodnoceni kritickych pacientu

* Dulezity prognosticky marker

* Hladiny (>4 mmol/I- zvySend umrtnost), > 8mmol/I (indikace Spatné
prognozy)

* Clearence laktatu

* DUlezity pomocny nastroj v monitoraci |éCby

* Cenny nastroj ktery je treba pouzivat v kombinaci s dalsimi klinickymi
informacemi

e Dalsi studie
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