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Touto prezentaci nevznika konflikt zajm(



O cem bych rad mluvil

* Existuji néjaké trendy?
* Nerozbijeji staré dobré poradky
* Neprehanime to s tim ,,trendy” svétem

* Analgetickych blocich nejcastéji operovanych kloubu



Trendy v regionalni anestézii dolni koncetiny

* Narustajici celkovy pocet planovanych operaci na dolni
koncetiné a to hlavné v oblasti obou velkych kloubu —
kycel, koleno

* Narustajici podil operaci vambulantnim rezimu

&
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Trendy v regionalni anestézii dolni koncetiny

* Bez ohledu na typ vykonu je patrny narustajici podil
vyuziti kombinované anestézie (celkova + regionalni)

Cisté celkova anestézie predstavuje vysoky standart

béhem vlastni operace. V pooperacnim obdobi vsak

ponechava pacienta bojovat s pooperacni bolesti jen

cestou systémovych analgetik spojenych s vedlejsim
efektem opioidu.
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e MINIMALISM e

DOES
MINIMALISM
FAVOUR

MEN?

WHY MINIMALISM IS MAN'S
WORLD WHEN WOMEN
NEED IT MORE

JESSICAROSEWILLIAMS.COM

* Pristup k existenci a jejimu zachovani
jen nezbytné nutnymi ukony, bez nichz
by se patrné rozplynula

* Pokud by mél minimalismus emoji, byl
by to patrné nuz

* Eliminace, zabiti vSech drahych
zbytecnosti, krystalicka jistota, kdy rici
NE, odriznuti kazdé zbytné bagaze,
kterou si valim svym bytim
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PENG block (2018)

INDIKACE
Analgezie po TEP kycle, predevsim prednim pristupem
Analgezie po osteosyntéze zlomeniny krcku femuru

PROC PENG

Postihuje predni cast kloubniho pouzdra, které je odpovedné za
vyraznou slozku bolesti z kyCelniho kloubu

Setfi motorickou funkci m. quadriceps femoris



INERVACE KYCELNIHO KLOUBU

* N. FEMORALIS

* anterolateralni cast kloubniho pouzdra
e oddéli se z hlavniho nervu a prochazi pres m. iliacus
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INERVACE KYCELNIHO KLOUBU

* N. FEMORALIS

» anterolateralni cast kloubniho pouzdra
» oddéli se z hlavniho nervu a prochazi pres m. iliacus

* N. OBTURATORIUS

* anteromedialni ¢ast kloubniho pouzdra
* Prochazi pres foramen obturatorium mag

* N. OBTURATORIUS ACCESORIUS
* anteromedialni ¢ast kloubniho pouzdra
* 10 - 30% pacientl ma tento nervzL 2-5

e cestuje uplné jinudy nez n. obturatorius
e prochazi pod m. psoas
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INERVACE KYCELNIHO KLOUBU

* N. ISCHIADICUS

 posteriorni cast kloubniho pouzdra

* N. gluteus superior

* N. gluteus inferior

» Svalové vétve k m. quadratus femoris

KOZNi INERVACE

* N. CUTANEUS FEMORIS LATERALIS

 Lateralni aspekt stehna
* Pod triselnym vazem tésné medialné od SIAS



Femoralni blok

INERVACE KYCELNIHO KLOUBU

FICB
* N. FEMORALIS ® @ O

* anterolateralni cast kloubniho pouzdra

N. OBTURATORIUS
O

e anteromedialni ¢ast kloubniho pouzdra

N. OBTURATORIUS ACCESORIUS
* anteromedialni ¢ast kloubniho pouzdra O

N. ISCHIADICUS

e posteriorni cast kloubniho pouzdra

KOZNIi INERVACE

N. CUTANEUS FEMORIS LATERALIS ’
 Lateralni aspekt stehna
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PENG
provedeni

l

A. Pericapsular nerve group block




lliopsoas
muscle

lliopsoas notch
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Provedeni PENG

* Smér jehly a zobrazeni

* Pouzivame in- plane techniku
 Jehla je zavadéna z lateralni strany medialné do hloubky

* Pozice jehly pred aplikaci

 Z lateralni strany pod slachou m. psoas nad kosti

 Davka lokalniho anestetika
* 10-12ml 0,25% L-bupivacain
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Ultrasound
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Psoas muscle
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VIEW — Nerve to
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Sciatic nerve
Obturator nerve
Tibial nerve (TN)

Common peroneal
nerve (CPN)

")

s

{

|

-. :
LT
: VN

Yo

il

(k.
A




Vétveni n.ischiadicus
v podkoleni jamce

Drobné vétvicky k pouzdru kolena
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Inervacni zona n.obt. int. a n. tibialis a n. peroneus
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Selective sensory Posterior Articular

Nerves of the Knee
(SPANK)

The SPANK Block: A Selective Sensory, Single-Injection Solution for
Posterior Pain After Total Knee Arthroplasty, Kardash, Kenneth J.; Noel,
Geoffroy P. Regional Anesthesia & Pain Medicine . 41(1):118-119,

January/February 2016.



Infiltration of the tissue Plane between
the popliteal Artery and the Capsule of
the Knee (iPACK)



Brought to you by

NYSORA

NERVE BLOCKS APP

Vastus 2™
medialis




Misto aplikace SPANK block

Kolenni kloub

Stehenni sval

Stehenni kost—

Supr.burza

Laterarni burza

Kloubni pouzdro—— ¥, % A 524 Céska
Kloubni chrupavk ST Synovialni membrana
Meniskus fib.

Medialni meniskus

Holenni kost
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SPANK versus [PACK

e SPANK - snazi se resit bolesti zadni Cisti kolenniho kloubu se
zachovanim motorické funkce koncetiny

 Na urovni diafyzy femuru proximalné od femoralnich epikondyli
« Jehla je umisténa nad periost posteromedialni ¢asti diafyzy femuru
* Podava se 15 ml LA

* IPACK infiltruje 30 ml LA prostor mezi zadnim kloubnim pouzdrem a
poplitedlnimi cévami (je blizko operacni rany)
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Genicular Nerve
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cephalad SMGN caudad | cephalad IMGN caudad | medial lateral

Figure 2. Transducer and needle position blockade of: (A) superomedial genicular nerve (SMGN); (B) superolateral genicular nerve (SLGN); (C)
inferomedial genicular nerve (IMGN); and (D) the nerve to vastus intermedius (NVI). Dotted line represents outline of patella. Green arrow = needle
trajectory and end-point. Pink arrow = genicular artery.
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cephalad caudad cephalad caudad

Figure 3. Superomedial genicular nerve block pre-injection (A) and post-injection (B), showing the spread of local anesthetic (blue arrow) along the
cortex of the distal femur.
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Chcete opravdu minimalisticky a pritom
efektivné blokovat kolenni kloub?

* ACB (n. saphenus + NVM)
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Chcete opravdu minimalisticky a pritom
efektivhe blokovat kolenni kloub?

* ACB (n. saphenus + NVM)

* SPANK nebo iPACK (CPN + TPN)
* SLGN

* SMGN

*  MGN

* NVI
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Co si odnést?

* Podléhejme trendum s rozvahou
e Cesta smerem k minimalizaci rozsahu blokady dava smysl
* Ale ma své meze

* KyCelni i kolenni kloub |ze efektivné analgetizovat bez motorické
blokady

* Kloubni pouzdro kycle anterolateralné zablokuji PENG

e Kolenni kloub vyzaduje ¢asto kombinaci CAB + iPACK (SPANK) +
genicular blocks



minimalism

Have less, be more
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Dékuji za pozornost
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