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Diagnostika a 
monitorování



Diagnostika a 
monitorování

 Rychlá dostupná zobrazovací metoda (POCUS)

 Asistence lékaři u vyšetření 

 + nemusíme tak často na CT 

 - gel všude 

 Rozeznání UZ sond

 Základní znalost ovládání UZ

 Učíme se = koukáme

Aneb, kde všude bude gel…



UZ sondy 
(probe)

Lineární Břišní Kardiální



Základní 
ovládání UZ

- PROBE – výběr typu sondy
- DEPTH – nastavení hloubky
- FREEZE – zamrazení / 

rozmrazení obrazu



Učíme se = 
KOUKÁME 



Zavádění invazivních 
vstupů



Zavádění 
invazivních 

vstupů

Periferní žilní 
kanyla

PICC, Midline
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Nasogastrická 
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Permanentní 
močový katetr



Zavádění PŽK

 UZ pomáhá usnadnit zajištění PŽK

 Úspěšnost prvního pokusu o 20% vyšší s UZ

 Méně pokusů = úspora času

 Cenná dovednost CCN při obtížném zajištění PŽK

 Snížení utrpení pacientů

 Poskytovat vysoce kvalitní péči



Prakticky






Zavádění PICC, 
Midline

 První zemí USA – 1970 (Ada Plumerová)

 1973 National Intravenous Therapy – 1987 Infusion
Nurse Society (INS)

 1980 první standard péče

 VB a Irsko se staly členy 2010

 První PICC tým v Praze v Motole 2012



PICC, Midline



Detekce 
hluboké žilní 

trombózy

Rizikové faktory vzniku HŽT na JIP

 Sepse

 Terapie vazopresory

 Umělá plicní ventilace

 Sedace

 Srdeční selhání

 Respirační selhání

 Centrální žilní katetr

 Transfuze trombocytů

 Imobilita 



Prakticky



Kontrola 
zavedení NGS

 Jak správně ověřit zavedení NGS?

 Pomocí UZ? Proč ne!

 Workshop na Colour of sepsis v Ostravě

 Prakticky provádí ve FN Ostrava a další?

 +názorná verifikace

 +snížení RTG záření

 +dostupná metoda 



Prakticky



Kontrola 
zavedení PMK

 Správnost zavedení PMK

 Náplň močového měchýře

 Snížené porce moče

 Močový sediment



Prakticky 

 Výpočet rezidua

 ŠÍŘKA X VÝŠKA X HLOUBKA / 2 = OBJEM V ml



Prakticky



Monitorace 
hemodynamiky pomocí UZ



Monitorace 
hemodynamiky

pomocí UZ

 Asistence při vyšetření

 + intermitentní

 + neinvazivní

 + snížení počtu další kabeláže a monitorů

 + nemusíme chystat další sterilní stolek 



Monitorace 
hemodynamiky



Vzdělání a školení v práci 
s UZ



Nabídka kurzů 
pro NLZP

 SONO akademie

 Ultrazvukové WS v rámci odborných konferencí

 Vzdělání na domácím pracovišti



Ze zahraničí



Závěrem 

 Ošetřovatelská péče ve špičkovém technologickém 
prostředí musí být vnímána jako mnohostranná, pokud 
jde o to, jak ovlivňuje zkušenosti CCN. Pokročilá péče 
prováděná na JIP by nemohla fungovat bez špičkového 
vybavení a ani by péče nemohla fungovat bez 
kvalifikované interpersonální interakce a udržování 
základního ošetřovatelství. Tato technologie je 
považována za hlavní nástroj a zároveň jako překážku 
péče zaměřené na pacienta.

https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/intensive-care-unit


DĚKUJI ZA POZORNOST
Mgr. Pavla Ďásková
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