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Vék Objem krve (ml/kg)

Novorozenec 80-90
Objem krve Kojenec 70-80
Déti 70-75
Dospéli 65-70
Novorozenec = 300ml 3-leté dite = 11 Dospély = 4,51




Anémie

» WHO - stav, kde pocet Cervenych krvinek (a tedy i jejich schopnost prenaset kyslik)
nestaci fyziologickym potrebam organismu.

Anémie ziskana v nemocnhici

» Noveé vznikla anémie u hospitalizovaného pacienta, ktery nebyl pfi prijmu do
nemocnice anemicky.

» Anémie ziskana v nemocnici je prevladajicim rizikovym faktorem horsich
vysledkd.

> Diagnostické odbéry krve jsou jednim z kli€ovych pfispivajicich faktoru.




latrogenni anémie

» Stav snizeného hematokritu a po¢tu hemoglobinu v dusledku velkého nebo ¢astého

odebirani vzorku krve, obvykle pro laboratorni testovani.

latrogenni priciny:
1. diagnostické vzorky krve

2. jiné iatrogenni krevni ztraty - napf. opakované zavadéni centralniho zilniho cévniho vstupu

obvyklé v intenzivni pe&ci, vyuziti mimotélnich metod (nevraceni krve z okruhu)




Dusledky

» Tkanova hypoxie

» DelSi doba UPV

» VysSsSi incidence svalove slabosti

» Prodlouzeni délky hospitalizace (naklady)
» Podani transfuze (komplikace)

» ZvysSeni morbidity a mortality
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Impact of Blood Sampling on Anemia in the PICU
Univerzitni nemocnice Sainte-Justine

» 50% kriticky nemocnych déti je anemickych
» Studie — 423 déti - praimérny objem odebrané krve byl 3,9 (x19) ml/kg/pobyt, z Eehoz 26 % byl vyrazeny objem.

» U déti s centralnim zilnim nebo arterialnim vstupem bylo odebirano vice vzorkl nez u déti bez trvalého cévniho

vstupu.
ZAVERY:
» Diagnosticky odbér krve na PICU je spojen s anémii pfi propusténi.
> 25% krevnich ztrat pfi odbéru vzorku je promarnéno.

> Objemy jsou nejvysSi u pacientu se sepsi, Sokem nebo kardiochirurgickym vykonem a u pacientll s cévnim

pristupem nebo ventilacni podporou.
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Co s tim ???

> Protokolizace odbéru (dif.diagnostika)
» Rutinni odbéry (opravdu je to potfeba?)
» Nadmerny objem ve zkumavce

» Neinvazivni monitoring

» Bed side analyza

FN BRNO a LF MU @ KDAR



Predstaveni odberove studie na KDAR

> VIliv techniky odbéru krve na celkové mnozstvi odebrané krve

urcene pro laboratorni diagnostiku u kriticky nemocnych
pediatrickych pacientu

» Prospektivni randomizovana studie




Cil studie

Zhodnoceni krevnich ztrat zpusobenych laboratornimi odbéry u pediatrickych pacientu
se zavedenym dlouhodobym/strednédobym intraven6znim vstupem.

Otevrena technika Uzavrena technika
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Uzavrena technika odbeéru = 2 kohouty

T MU@KDAR
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O cem diskutujeme ve sluzbach...




Jakou velikost strikacky nejcasteji pouzivate
k odtazeni krve pred odbéerem z CVK?

» 19 sester (86,4 %) - stfikaCka o velikosti 10 ml
» 3 sestry (13,6 %) - stfikaCcka o objemu 5 mi
> Zadna ze sester nevyuziva 2 nebo 20 ml stfikacky.

Syringes of MORE thanm 10 mL should NEVER be used to WITHDREAW from a CvAaD.

ALERT
A Syringes of LESS that 10 mL should MEVER be used to INJECT into a CWaAD.

z CHO-NSS-51041 Obtaining Blood Samples from a Central Venous Access Dewice (CWVAD) o ¥
Page 1/3 Quesnsland
Developed by the State-wide Emergency Care of Children Working Group, April zo22 Gotwsmment

*D



Priming Flow
Volume” Ratet
{mL) {miihr)
Distal (16 Ga.) 0.47 2656
Medial (18 Ga,) 0.40 1245
Prommai {18 Ga.) 0. 42 1@8
TG s - mandamdonqmwaccemm

t Fiow raw vaiuee are appmdmah and are determined using deionized water at 100 cm head



Vite, kolik provede biochemicka laborator
jednotlivych vysetreni z oranzove zkumavky
o objemu 1,2 ml?

Lo . Pocet vySetieni, které provede laboratof z malé
» 10 sester (45,5 %) - vySetfit 10 parametru biochemické zkumavky

> 8 sester (36,4 %) - jiné (7 sester - da se
vySetfit 5 parametru, 2 sestry — da se vysSetfit 8
parametrd a 1 sestra — da se vySetfit 6
parametrd)

» 2sestry (9,1 %) — 3 parametry nebo cely
pfijmovy screening.

=3 =10 kompletni pfijmovy screening jiné




Odtahujete pri odberu z CVK vzdy pinou
odbérovou zkumavku (2,7 ml) na biochemickeé
vysetreni?

» 10 sester (45,5 %) odtahuje plnou zkumavku krve Odtazeni pIné stfedni biochemické zkumavky

> 8 sester (36,4 %) odtahuje objem krve dle poctu
ordinovanych polozek

> 4 sestry (18,2 %) zvoli objem odtazené krve dle
véku ditete

> Zadna ze sester nezvolila moznost jiné nebo
nevim.

= ano ne - dle poCtu polozek = ne - dle véku ditéte




Jaké mnozstvi krve odtahujete z CVK na
vysetreni KO+diff.?

» 13 sester (59,1 %) odtahuje plnou zkumavku MnozZstvi krve odtazené do zkumavky pfi
vysSetreni KO+diff.

» 5 sester (22,7 %) odtahuje pouze 1 ml pro

»Shodné 2 sestry (9,1 %) odtahuje jiné mnozstvi

1 ml (15 kapek) = plna zkumavka nevim =jiné




Take Home Message

> Sjednot'me postupy pfi odbérech

» Zrevidujme stavajicich rutinni postupy

» Komunikace s laboratoremi - zpétna vazba
» Diskutovat mezi sebou

> Aktivné se podilejme na vyzkumu




Dekuji za pozornost

FARCUSE"
1 Laughong Sl ntmnasanl e WAL A LT CoveTuaRT

“The doctor wants to run a few

more blood tests.”
EN BRNO a LF MU @ KDAR
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