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Vzdé

avani

,S pomoci knih se mnozi stavaji ucenymi
i mimo Skolu. Bez knih pak nebyva
uceny nikdo ani ve skole.”

J.A.Komensky vnimal informacni zdroje
(v jeho podani knihy), jako jeden z
prostfedkl vzdélavani nejen ve
vzdélavacich institucich, ale i formou
samostudia.
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W | | u ’ pro fyzioterapeuty”.




Fiug ZIOWEB

Charakteristika:

weboveé stranky, které jsou zameérené na problematiku |écebné rehabilitace,
zejména problematiky pohybového systému (terapie, prevence). Jsou
tvoreny a garantovany odborniky z fyzioterapeutické praxe a akademické
pudy (v€etné zapojeni studentl oboru Fyzioterapie).

Rozdeéleni:

* Sekce pro verejnost
* Sekce pro odborniky
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Sekce pro verejnost

Dldvod vzniku: dostupnost kvalitnich materiald s odbornou garanci pro
praktickou vyuku studentl a autoterapii pacientu.

Cilové skupiny:

 studenti oboru Fyzioterapie a Ergoterapie (kinezioterapie)

 studenti TV a dalSich kinantropologickych oboru (zdravotni aspekt TV)
e pacienti (cilena autoterapie)

* trenéri, cvicitelé, sportovci, sportovni verejnost (kompenzacni cviceni)
e profesni jednostranné pretézovani (kompenzacni cviceni)
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Sekce pro verejnost

Obsah: kratka videa doplnéna popisem
cviceni ¢i komentované videozaznamy
cviceni. VetsSina videi zpracovana ve
vsech trech rovinach pohybu.

Autori: Uzka skupina odborniku,
studenti fyzioterapie (bakalarské prace).
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Sekce pro verejnost

* Protahovaci a relaxacni cviceni (70)
 Cviceni inspir. vyvojovymi radami (89)
* Uvolnovaci cviceni patere (28)

* Cviceni s velkym micem (38)

* Protazeni perifernich nervu (4)

* Cvi¢eni se zamér. na ¢innost/sport (26)

Celkem 255 cvikti (3 roviny pohybu).
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Sekce pro verejnost

* Cviceni pri bolestech dolni ¢asti zad
(P. Dobe3ova, V. Palickova) — 2 cvicebni
lekce (35 + 47 minut).

* Cvi¢eni nohy
(P. Dobe$ovda, Ema Mindarikovd) — 74
kratkych videi s popisem zameérenych
na autoterapii nohy.
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Sekce pro verejnost — ukazka cviceni

STOJ
drep - ,medvéd® - vzpor kle€mo

6M model na brise - leh na brise
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Sekce pro odborniky

Obsah: Problematika pohybového
systému - texty a kratka videa doplnéna
popisem cviceni. VeétsSina videi
zpracovana ve vsech trech rovinach
pohybu.

Cilové skupiny:

e fyzioterapeuti a ergoterapeuti

* lekari
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Sekce pro odborniky

Vzdeélavaci cinnost:

. StLdeenti
(VS — fyzioterapie,ergoterapie,
|ékarské obory)

 DalSi vzdélavani (certifikované kurzy)

* Primy dopad na vykazovani
zdravotnich vykonu — K3
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Sekce pro odborniky

Obsah:
* E- fyziokurzy

F\g ZIOWEB

e UCebni texty
MYOSKELETALNI MEDICINA
PRO FYZIOTERAPEUTY

Ucebni text certifikovaného kurzu ¢ Od bOI‘né teXty d pFednalgky
e Garance $koliteli SMM CLS JEP

 Ukazkova videa z kurzu

PaedDr. Jiti VIcek, PhDr. Miroslav Dobes, PaedDr. Tomas Hofta, PaedDr. Petra
Dobedovéa, Mgr. Marek Centik, Mgr. Michaela Dobe3ova, Mgr. Gabriela Hrabovské
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HRUDNI PATER
TRAKCE I
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MOJZISOVA
OSMICKA HK V LEHU




Fiug ZIOWEB

QUO VADIS FYZIOWEB *?

<

Kvalitni metodicka videa /

technik a postupd Otevren pro pohybové specialisty

- || —
Kvalitni texty z oblasti

neuromuskularnich technik . ,
i odborné praxe

Q T Garance odbornikl z akademické sféry

Odolnost vazivové tkané
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www.fyzioweb.cz

Autofl: PhDr. Miroslav Dobes, PaedDr. Petra Dobesova
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Charakteristika: FYZIOWES je zaméfen na problematiku [é¢ebné rehabilitace, zejména iébu a prevenci A\ 4
poruch hybného systému. Je 5 z a ¢ praxe. Obsah tvori
zejména kratka instruktazni videa cilenych cviceni, kterd jsou zpracovana ve viech tfech rovinach pohybu
a dopinéna popisem cviku. Najdete zde také cilené lekce se slovnim doprovodem, pripadné odborné elanky
a podklady k akreditovanym vyukovym kurzim.
FYZIOWEB mé 2 zékladni sekce.
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Cvigeni pii bol

och dolni Edsti zad Protahovaci a relaxaéni cviéeni

Uvolfiovaci cvident patere

Cviceni nohy

fornich narvi

Cviteni s velkjm micem Cviteni se zamétenim na tinnost/sport

PRO ODBORNIKY

Tato sekce je uréena zejména fyzioterapeutiim a lékaFiim, kte#i se zabyvaji pohybovym systémem Elovéka. MiZe byt
pFinosem také pro vzdélavani studentd téchto obori. Obsahuje v prvni Fadé videokurzy (e-fyziokurzy) a uéebni texty,
které jsou uréeny Géastnikim a absolventdm téchto kurzid jako vyborny edukaéni prostfedek. Najdete zde také
odborné &lanky a texty k problematice pohybového systému.




