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Vyuziti robota NAO
pro kooperativni rehabilitaci
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* Projekt, jehoz cilem je vyuZiti robotu
v oblasti rehabilitace a léCby pacientl
s heurodegenerativnhim
onemocnénim, napf. M. Parkinson
(projekt LERCO reg. Cislo
CZ.10.03.01/00/22_003/0000003)

l'Jvod * Prezentace bude zaméfena v Gvodu
na ukazku toho, co jiz bylo
vyzkousSeno v predchozich projektech

e VV dalSi ¢asti bude uveden cil projektu
a na zaver uvedeme vizi, kam bychom
po splnéni cild projektu mohli dojit



Terminologie

Roboticky Terapie s vyuzitim robotu
asistovana s cilem facilitace porusené
rehabilitace funkce

Rozsireni role robota z
Soucasny zameér asistovani pri RHB na vedeni
a korekci provadéni cvik

Obecna orientace
rehabilitacni
robotiky

Ortézy, vyzadujici fyzickou
interakci s pacientem

Interakce ¢lovék - pocitac se
meéni na interakci
clovék - robot

Socialné asistivni
robotika




Socialne

y

asistivni
robotika

* Realny robot poskytuje lepsi vykon pri

interakci s Clovekem ve srovnani's
virtualni postavou

Kooperativni rehabilitace - proces, na
kterem se pacient aktivné podili
(napfiklad verbalné — Zzada robota o
predvedeni cviku)

Robot NAO je schopen verbalni
komunikace v ceském jazyce

Vzhledem k absenci fyzického kontaktu
vyzaduje takovy systém minimalni
obavy o bezpecnost

NAO humanoidni a programovatelny
robot

https://en.wikipedia.org/wiki/Nao_(robot)
* Poppy Robots
https://www.poppy-project.org/en/



Cilem je
vytvoreni
navrhu
robota

pro asiten-
ci fizeni
RHB
procesu

Cil vyzkumu

Predlkce . Robot je

Moznost
monitorace
pohybovych
a reakcnich
schopnosti
pacienta pro
asistenci pfri
automatické
Ci vzdalené
rehabilitaci

Zpétnavazba
bude
zajisténa
kamerami

a softwarem
analyzujicim
pohyb

polohy
télesnych
segmentu
probiha
pomoci
motion
capture
systému
zalozenych na
optickych
metodach

schopen sam
aktivné

s pacientem
cvicit



st vySetieni— az 60 min (2 Rehabilitace - Uvodni
vysetreni

« Casova narod
jednotky)

e Cile RHB -
sobéstacn
sekundarnich komplikaci,
sobéstacnosti, participace otimalizace
bezpecnosti osob s P

* \Vzhledem k tomu,

pSeni kvalit
kondice a p

fyzicka presuny
kondice (transfery)

s obtizi manualni posturalni
ie pro cinnosti stabilita a
re (zrucCnost) pady

dalsi ¢innosti

lade anamnezy by * respir. funkce
a bolest

vySetrenim prozl ana jedna nebo vice
klicovych oblasti



nacvik dovednosti
(practice)

trénink pohybovych
strategii

Fyzioterapeuticka
intervence

Cvicenim ovlivaujeme fyzickou kondici

a funkéni mobilitu v souvislosti se
stabilitou, schopnosti pfesund (transfery)
a ¢innostmi souvisejicimi s chlzi

Cvi¢eni muze mit neuroprotektivni ucinek
Cilem je také prevence sekundarnich
komplikaci

Funkéni cviceni podporujici motorické
uceni se nazyva ,nacvik dovednosti
(practice)®

Cviceni lze provadét individualné Ci
skupinové a muze probihat pod
dohledem fyzioterapeuta Ci bez néj



Fyzioterapeuticka
intervence

 Konvencéni fyzioterapie

* \V Casném az stfednim stadiu nemoci mUze fyzioterapie
vyuzivat principl motorického uc¢eni

* Trénink funkénich ukolu s dirazem na velké amplitudy
pohybU, pozitivni zpétnou vazbu a postupné zvySovani
intenzity a komplexnosti cviceni

 Podpora avedeni k samostatnému cviceni bez
dohledu, véetné skupinového cviceni pro osoby s PN,

kondi¢niho cvic¢eni pro verejnost, tanecnich skupin Ci lekci
tai-Ci

* Pri pouzivani strategii pro komplexni motorické
sekvence fyzioterapeut osobu s PN nauci, pro€ a jak
komplexni ukol rozfazovat na jednoduché komponenty,
které se provadéji s plnou védomou kontrolou



Motion Capture System
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Examine / Therapy
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Robot Therapist with Modulated spine

Diagram projektu
Autor: doc. Ing. Petr Cermak, Ph.D.
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