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. Posttraumatlcka paréza plexus brachialis l.dx., horniho
typu C 5-6, 4.4. 2020, | y

- 51 lety muz, aktivni sportovec, OSVC.
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Polohovani - Eliminace bolesti,
protiotokova terapie

Vybér vhodné ortézy
Nacvik ADL

Tonizaci svalu PHK

Pasivni pohyby

Vibracni stimulaci

Aktivace trupového svalstva

Individualni rehabilitace

Oporova cviceni

Bobath koncept
Vzduchové dlahy PANat
Elektrostimulace,

Akralni koaktivacni terapie
CviCeni ve Virtualni realité
Autoterapii



@ Cil pacienta

Eliminace bolesti.
Sam se umyt, obléknout se nachystat jidlo.

1.

2.

3. O vanocich si pripit s rodinou.

4. Ujit vic jak 3 Km. Zacit znovu plavat.
5.

Vratit se na hory.
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) Terapie VR
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« Na pocatku VR terapie (unor 2023)
tolerance max. 3-5 min.

Zvladal pouze monomanualni aktivity.
(2D a 3D obkreslovani, volné malovani)

* V kvetnu 2023 zaCina provadét i bimanualni
ukoly ve VR (puzzle, véSeni pradla, hrnky).

« Autoterapie v domacim prostredi probihala
cca 3 mesice ( duben- Cerven).

 Prodlouzila se tolerance cviceni ve VR z 5
. min.na 10-18 min.,




@ |Pouzité programy Software 0.4.1 VR Vitalis
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- Hodnotici nastroje
+ Elektromyografie TeleMyo 2400 T G2 se softwarem MR3

Piedozadni posun HK ve flexi v loketnim kloubu - m. deltoideus Extenze v loketnim kloubu - m. tI’iCEpS brachii Leh na boku - pfitaiem:_odtaien_[
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©  Kyalita Zivota
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Standardizovany dotaznik kvality zivota WHODAS II.

Doména .23 Vi.23 Vi.23
kognice 37,50% 33,33% 8,33%
mobilita 30,00% 20,00% 15,00%
sobéstacnost 43,75% 50,00% 6,25%
vztahy mezi lidmi 45,00% 40,00% 5,00%
zivotni aktivity 81,25% 62,50% 25,00%
participace 65,63% 46,88% 18,75%
> 50,52% 42,12% 13,06%
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@ | Slova pacienta — Kvéten 2023

OSTRAVSKA
UNIVERZITA

,ANno, nejsem jesté schopen vylézt feratu, jet na kole, veslovat na
kajaku, ale jsem schopen uplavat plnohodnotneé 1 km za 32 min
stylem prsa, ujit 20 km s obCasnym odpocCinkem pro ruku, kterou
nenesu v zavesu, pracuji s motorovou pilou, Stipu drivi, zametam,
hrabu listi a vafim, coz je muj koniCek. Je zajimavé, Ze je pro mé
stejné narocné hodinu fezat motorovou pilou, jako naskrabat kilo
to dotahnu a jsem dnes jiz nastaveny tak, ze to bude moje celozivotni
cinnost, paklize budu chtit vice radosti od zivota.”



2023

ry s

Zari

OSTRAVSKA

UNIVERZITA




L)

OSTRAVSKA

UNIVERZITA
LEKARSKA FAKULTA

Funkcni cviceni v domacim prostredi
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@ Zaver

» Posttraumaticka pareza brachialniho plexu
vyzaduje dlouhodobou rehabilitacni

Intervencil.

* VR je vhodnym motivacnim a
terapeutickym nastrojem, ma vsak sva
omezeni.
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