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@ Imerzni virtualni realita O {'

* Imerzivni virtuadlni realita (IVR) se v oblasti rehabilitace za¢ina hojné vyuzivat u
riznych diagnoz.

* Pomoci nastroju IVR Ize pacientovi ukazat virtuadlni prostredi podobnému
realnému svetu. To mu umozni procvicovat dovednosti simulovanim skutecnych
aktivit denniho zivota a také je do néj zaclenovat.

* U pacientu s Parkinsonovou nemoci dochazi k poruse kontroly drzeni téla,
rovnovahy a pohyblivosti.

* Vnimame, ze IVR muze oddalit progresi dané nemoci, proto jsme ji zahrnuli do
jejich terapie.

 Urcit vliv IVR na stabilitu a chuzi u pacientl s Parkinsonovou nemoci.
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* Projekt —,Aplikace VR Vitalis pro edukaci k autokinezioterapii ve virtudlni realité” (FW04020080,
Technologicka agentura CR)

* Do studie bylo zahrnuto 17 pacientt (62,6 £ 12,3 let).

* Kritéria pro zahrnuti do studie: * \/yrazovaci kritéria:
* plnolety pacienti ve stadiu dle Hoehnové a X vyznamné poskozeni zraku nebo sluchu,
Yahra 1-3, x vyznamny kognitivni deficit - MMS < 24,
* samostatny a mobilni pacient, resp. odpovidajici jiny kognitivni test (ACE-
* stabilizovany stav a R),
« spolupracujici. x faticka porucha,

x tézké neurologické (véetné epilepsie a
zavrativych stavl rGzné etiologie) nebo
psychiatrické onemocnéni,

X nespoluprace.
" E EEB



. ¢
@/ Metodika ) ’{'

NEMOCNICE
OSTRAVSKA OSTRAVA

* Terapie v IVR probihala 2x tydné po dobu 4 tydnu.

* Metody hodnoceni:

* BBS test (Berg balance scale, test podle Bergové) — posouzeni rovnovahy, 14-polozkova balancéni skala
obsahujici specifické pohybové ukoly

* 10MW (10 Meter Walk, desetimetrovy test chlize) — chlze pohodlna a rychl3,

* TUG (Timed Up and Go, zkouska postaveni a chlize na ¢as) + dual task - k rychlému zhodnoceni
nejvysSiho mozného stupné funkéni mobility.

* Doplnkove byla posouzena kvalita Zivota pomoci dotazniku PDQ-39.

* Vstupni a vystupni méreni probihalo do 14 dni od zahajeni terapie nebo jejim
ukoncenim.

Data byla zpracovana v programu PAST parametrickym parovym t-testem.
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* Vychazi z ADL (Activities of Daily Living).

* Cviky reflektuji bézné, pro pacienty znamé aktivity a pohyby — vybirany s
ohledem na pohybové obtize a moznosti pacienta, mozné postupné zvysovani
obtiznosti.

* Pridani druhotnych ukolu, poskytovani vizualnich a auditivnich podnétl —
zvyseni naroku na kognitivni funkce.

* Moznost kontroly a korekce terapeutem — zpétna vazba o dosazeném vykonu
diky prfipojeni k monitoru.
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e Statisticky vyznamné zvyseni skore u BBS a zrychleni u TUG

BBS 6,0 3,4

52,1 ) 54,0 ) 0,033

10MT pohodina 9,1 1,7 9,0 1,7 0,419
10MT rychla 7,2 1,8 6,8 1,6 0,062
TUG 10,9 3,4 9,5 2,0 0,021
TUG+DT 12,9 4,4 12,9 7,6 0,971
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| mobilita [T 15,9 21,8 14,0 0,031
29,2 23,1 22,4 15,8 0,045
22,4 16,3 17,3 14,7 0,010
| stigma R 19,4 12,8 14,4 0,220
14,5 20,0 11,8 16,3 0,209
' pomani [PV 17,6 23,7 15,5 0,654
| komunikace [ 16,6 18,4 18,1 1,000
28,5 15,3 33,3 20,2 0,213
- ppst [Y: 2,7 4,0 2,3 0036 .



\@) £ x o @ / 4
Zaver T

OSTRAVSKA

Ur[\JI VIE ?ZI TA OSTRAVA

* VR otevira nové perspektivy, zintenzivnuje terapii.

* Efektivnéjsi podpora motorického uceni a vyssi adherence ke cviceni—
znamée prostredi, opakované pohyby.

e Zapojeni hornich i dolnich koncetin.

* Ke zlepseni funkcnich schopnosti se zachovanim maximalni sobéstacnosti
a bezpecné mobility je vzhledem k progresivni povaze Parkinsonovy
nemoci nutna dlouhodoba rehabilitace.
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