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Sportovec po plastice
predniho zkrizeneho vazu
— jak vysetrit a vést terapii

ke zlepseni funkcni
stabilizace



* [éze LCA je pouze v malém procentu pripadu jednorazovym poskozenim

* v naprosté vetsiné se jedna o terminalni stav po sérii opakovanych
mikrotraumat

e pokud nevyresime kauzalni spoustéc zvysujeme riziko vzniku
(re)ruptury plastiky



anatomické dispozice:
* genua valga
» uzSi interkondylicka stérbina
* vetsi Q uhel
* ante/retroverze acetabul
e plochonozi

somatotyp

konstitucni hypermobilita

dyspraxie

rastovy spurt

hormonalni vlivy (estrogenova krivka)

neuro-muskulo-fascialni nastaveni
Unava (trénink vs. regenerace)
zmena télesné hmotnosti

aj.



* korekce nocicepce
* propriocepce

e flexibilita

* sila

* koordinace / integrace do sagitalni stabilizace trupu / dynamickd funkéni
stabilizace / prace s tézistém / symetrie zatiZzeni postury

* sportovni ergonomie, analyza pfri sportu / analyza videozaznamu

Kazda strategie terapie vychazi z dobre provedeneho komplexniho kineziologického rozboru a z
anamnézy. (Neopominout mentalni nastaveni pacienta).



Korekce nocicepce

Neresena tkanova nocicepce uzavira dvere k bezbolestnému pohybu




Tkanova nocicepce u lézi LCA

* svaly (distenze pri Urazu — perzistujici TrPs) |
* fascie (fascialni denzifikace vzniklé pred / po uUrazu)
* kuiZze a podkozi — pooperacni jizva

Dalezité informace ziskdme z anamnézy - MECHNISMUS VZNIKU URAZU, ovéfime je palpac¢né.



M. popliteus — bolest v zakolenni jame

* svaly (distenze pri Urazu — perzistujici TrPs)
* priznaky simulujici patologii Bakerovy cysty

l
Zdroj: http://www.triggerpoints.net/muscle/popliteus




Fascie

* v lokalité kolenniho kloubu je nekolik
vyznamnych bodu, kde je mozny
vznik  tzv. fascialni  denzifikace
(,,slepeni”, neposunlivost fascii)

* nejcastéji nachazime bod na vnéjsi
strané m. rectus femoris oznacovany
jako ANTE-GENU (AN-GE), jehoz
patologie vyzaruje primo do oblasti
lig. patellae a muze simulovat
femoropatelarni bolestivy syndrom




* vyznamnou proménnou v terapii muze byt vznik chronické bolesti

* muUze se jednat o zmény na urovni misSni (misSni senzitivizace) nebo
mozkové (maladaptivni neuroplasticita)

* bolest se lze naucit (a tedy také )

Biegler, P: ProC to porad boli? Jak se zbavit chronické bolesti



Jak poznat chronickou bolest

* nachdazime zmeénu diskriminacniho citi

* u chronickeé bolesti je toto citi snizene, oblast neni jasna, ale rozmazana,
mozek ji vnima ,rozplizle”, neostre
* na brisku ukazovacku cca 0.5 cm

* na zadech se uvadi priblizné 3 — 4 cm. Kuprikladu u vertebropatt to mize byt az
0 1.2 cm v dané lokalité navic.




Jak lécit chronickou bolest

* psychologicka terapie (kognitivhé-behavioralni), hypndza, farmaka
(antidepresiva)...

e zmena diskriminacniho citi

* budeme zcitlivovat danou oblast pro exteroceptivni viemy




Propriocepce

Pokud mozek (jakykoliv) kloub nevidi, nemuze jim dobre pohybovat.
A pokud nevidi chodidlo, nelze cilit oporu v DK.







Zatnuti prstcl pfi
cviceni neni
nasim cilem.
Proto je vhodné
propriocepci
nejprve cviCit na
zemi (nebo napt.
podlozka
NABOSO), na
AIREXU nebo
propriofootech s
kvalitnim

nacvikem opory.




Flexibilita

Kolenni extenze ma vzdy prednost pred flexi
Bez plné extenze neni moZnd nepretézujici (a stabilni) chize







Flexibilitu hamstringu posuzujeme napr.

testem hamstring 5 pozic

e ‘%—‘f

Flexibilitu je tfeba posuzovat v ramci morfologie
pacienta a pozadavkl daného sportu.

Neexistuje univerzalni poucka, snad jen, ze pro
bézné sportovani je zakladni stupen 1.

U hypermobiliki s flexibilitou pracujeme velice
obezretné.




Sila

Bez svali posturu neudrZis




Zadni retezec vs. adduktory

* v posilovani je nezbytne aktivovat agonisty LCA —mm.
gastrocnemii, hamstringy (zejména EXCENTRICKA
KONTRAKCE)

* protektivni vliv maji glutealni svaly a VMO

* nezapominat na silu adduktort!!!

Kazdych 10 % snizZeni silového poméru hamstringli vuci

kvadricepsu navysuje 11 x riziko vzniku trazu LCA.




Koordinace / integrace do sagitalni
stabilizace trupu / dynamicka funkcni stabilizace

Bez stability je sila (zatizeni) nebezpecim pro zdravi (nejen)
mékkych tkani



Modifikovany Trendelenburg
test

a) ve stoje na jedné noze testovany stridavé
lehce flektuje a extenduje koleno (dobré
je nechat pohyb nékolikrat zopakovat),

b) provede tzv. ndskok do pozice, kdy ze stoje
na obou nohou provede testovany
naskocCeni do podrepu na jedné noze,

c) mozné je také provést vyskok a dopad na
jedné noze.

Hodnotime osovost postaveni dolni
koncetiny vcCetné  zajisténi  trupové
stabilizace.




Modifikovany Y balance test

* testované smery jsou rovne vpred a Sikmo vzad na dveé strany
(anteriorné, posteromedialné a posterolateralné)

* mezi zadnimi rameny je 90°, mezi zadnimi a prednim ramenem
je 135°. Ve stfedu oznacime misto, kam testovany prilozi svij

nejdelsi prst

 dalsi orientacni vysSetreni v anteriornim smeru je napf. s pouziti
rolleru

135° 135°

]

90°




 kvalitni rehabilitace je

* predpokladem je oSetfeni vSech zminénych oblasti, vzdy s ohledem na

* univerzalni postupy proto byt jednoznacné formulovany
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UMENI FYZIOTERAPIE: ¢islo s tématem kolenni kloub bude
zanedlouho v prodeji

Deékuji za pozornost

R) +420774 8166 99

DKL fyzioterapie.honovaegmail.com

@ www.tyzioterapie-online.cz

m Fyzioterapie.online ‘



