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Posturalni stabilita

Schopnost lidského téla zajistit co nejekonomictéjsi drzeni
télesnych segmentli, kdy je napéti v povrchovych svalech
minimalni a klouby se nachazeji v tzv. funkéné centrovaném
postaveni, charakterizovaném optimalnim zatizenim
kloubnich pIOCh d VaZiVOV}’/Ch struktur (Kolar et al., 2011; Kobesova & Kolar, 2014)
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Posturalni stabilita
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| indicates stable vertical projections of the center of mass

e indicates width of the boundary of support

Fig. 1. Graphic representing the different mechanical limits afforded by dif-
ferent sports footwear, a typical athletic shoe (left) and an ice hockey skate
(right).

https://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2021.01.024.

herni vykon.

Vykon ve stteleckych disciplindch ovliviiuje staticka rovnovaha.
Nedostate¢na koordinace trupoveho svalstva milize vést ke snizené efektivité

pohybu.
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Cile studie

Zhodnoceni efektu pravidelnych pohybovych
intervenci pod vedenim fyzioterapeuta na vybrané
parametry posturalni stability u hracdd ledniho
hokeje ve skolnim veéku s vyuzitim hodnoceni

posturalni stability pomoci prenosné terapeuticke
plosiny TYMO.

Mgr. Petra Gaul Alacova, PhD., 10. — 11. 10. 2024, Mikulovské dny rehabilitace a lazeristvi
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Metodika

OpenArt Al

Testovany soubor

* hraci a hracky ledniho hokeje Hokejového klubu Brumov-
Bylnice, ve veku 9-11 let,

e 25 probandu, 20 chlapcl a 5 divek.

Vylu€ovaci kritéria
* Traumata Ci jina onemocnéni znemoznujici pravidelné
cvicit.

* Ucast na cvi¢eni pod 70 %.

Mgr. Petra Gaul Alacova, PhD., 10. — 11. 10. 2024, Mikulovské dny rehabilitace a lazeristvi
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e Rozdéleni do tri skupin dle véku

e Uvodni instrukta? rodi¢d na informaéni schlzce
— seznameni s naplni cvicebnich jednotek,
— zodpoveézeni dotazd,
— informacni letak s kontaktem na fyzioterapeutku.

* Postup méreni

— 1x tydné skupinové cviceni 30 minut pod vedenim
fyzioterapeuta,

— celkem 12 tydnd, tj. 12 cvicebnich jednotek,

— videozaznam cvikd s instruktaznim popisem provedeni na
informacnim systému klubu pro cviceni na doma.

Mgr. Petra Gaul Alacova, PhD., 10. — 11. 10. 2024, Mikulovské dny rehabilitace a lazeristvi
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pohybu, kdy bwdeme poendvat nads SBlo a
budovat Jeho cdoinoct.

W pfipadhb jakyohkolly dotazzd, organizadnich
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Posturalni stabilita

Hiubioky stabilizacni systém je soubar =vall
w oblasti rupu a palefe midferme si ho
predstavil ko vlles, kdy jeha dna je teafens
pénevnimi svaly a hornd =3¥Enu pledstaaje
branice, cod je hlani nddechavy sval Tento
soubor svall udrfuje ndE tnup, patef, paney we
vzphmend pozic, jak v sedu, ek pii jakékoliv
sportovni  akinibd  Takbe:  avinfivje nas
stareotyp dychanl a yyiwéd nifrobfidnl flak,
diky ktarému == hokejista pfi srafce

= protbradem nesvall ckam$ibd na fem.

Stlahilta rupu je bedy wytvaiend vzdjemnou
spolupraci techba svall, kdy jeich optmaini
furios j@ pro rade ko neekonomiiéEi a staji
nd= madla energie. Pokuod je lenio sysiém
aslaben, dochdei  fak Kk plelédaviEni
posrchavyeh svalovpech skupin, cof se pak
midhe  projesit  balesti zad & zkrdcenim
astatnich swvall.

GCilerm slablizainich  cvideni  je podpara

nervosvalove kortraly, rezvg) sily a odolrost |
=walll pra dynamickou stabiltu patefe 3 rupu

Sila

Made bile a zejméra mbdy  sporiovec
pofebuje  pracavat na  tfech  dilefipch
slokkich pofiyby, by byl destatedné zdatnyg,
monl dAepdoeal sve sporowni sykany @ dale
byl dostatetnd odolry a pledchazs tak
riEmym zrandénim Tylo slakky jsou stabliita,
slla 8 Maxibllita. Spojenim Echio i sl
dostaneme apimaini funkd 18a. Destatesnou
=il svall se budeme snakl budoval a
repdavat v kafdém rossabu pohybu, Kery
ndm bl umodfige spolu s jeba viasni vihou,

Maobilita

Cuiteni mabiity kloubd ndm pomithe k bomu,
aby nage ¥io mélo dostateZnou flesibiitu a
wdddio viechry funkéni roesahy ¥ praston a
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Vstupni vysetreni
Test rovnovahy (hodnoceni posturalni stability pomoci prenosné
terapeutické plosSiny TYMO):
e 1. stoj na obou DKK s otevienyma ocima,
2. stoj na obou DKK se zavienyma ocima,

3. stoj na obou DKK na pénové balancni podlozce umisténé
na podlozce TYMO s otevienyma ocCima,

4. stoj na obou DKK na pénoveé balan¢ni podlozce TYMO
umisténé na terapeutické plosiné se zavienyma ocCima.

Stejny test na balancni useci, umisténé pod plosinou TYMO.

Mgr. Petra Gaul Alacova, PhD., 10. — 11. 10. 2024, Mikulovské dny rehabilitace a lazeristvi
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Hodnocené parametry

J draha COP,

J plocha COP,

J anterio-posteriorni vyboceni,
J mediolateralni vyboceni.

Mgr. Petra Gaul Alacova, PhD., 10. — 11. 10. 2024, Mikulovské dny rehabilitace a lazeristvi
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Pohybova intervence
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Statistické zpracovani dat

Data byla anonymizovana a prepsana do programu
Microsoft Excel.

Pro statistické zpracovani dat byl vyuzit program
Statistica.

Pro ovéreni normality dat byl pouzit Shapiro-Wilkav test
normality, na jehoz zakladé byl nasledné pouzit T test pro
zavislé vzorky u dat s normalnim rozlozenim a
WilcoxonUv parovy test pro data s neparametrickym
charakterem.

Mgr. Petra Gaul Alacova, PhD., 10. — 11. 10. 2024, Mikulovské dny rehabilitace a lazeristvi
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Vysledky — parametr Ujeta draha

Priimér UD pred a po cviceni
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Vysledky — parametr Medio-lateralni vyboceni

Priamér ML pred a po cviceni
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Moznosti terénniho méreni posturalni stability

Srovnatelné vysledky se studii u fotbalistu Skolniho véku

Doporuceni pro prevenci zraneni u sportujici mladeze

U O O O

ZlepSena staticka a dynamicka posturalni stabilita = zlepseni

sportovni vykonnosti
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Effects of Balance and Proprioceptive Exercises on the Balance of Ice
Hockey Players and the Risk of Lower Limb Injuries
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Agné Karvelyté, Saulé Sipavicieneé
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
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Effects of a short period of postural training
on postural stability and vestibulospinal o
reflexes
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