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Endoprotézy ramenniho kloubu

Resurfacing TEP Reverzni TEP
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Pooperacni faze

l. faze (1.-4.)
* ortéza
« pasivni pohyby (maximalné do 90°), kyvavé pohyby
* izometrie

II. faze (4. — 6.t.)

* ortéza ex
« aktivni pohyby FLX, EXT, ABD, naznakem ZR (R + ADD + oporal)

lll. faze (6. —12.t.)
« aktivni pohyby ve vSech rovinach

* pohyb proti odporu do ZR, aktivni VR
* bfemena 0,5-1,5 kg

IV. faze (od 12.t.)
* pohyb proti odporu i do VR
« zvySovani zatéze, lazenska lécba
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Kineziologicky rozbor — pred operaci (23.4.2024

* OA: pacient R.U., 1965, muz
* omartréza (artroza ram. kl. bill.), pravak
« akromegalie pfi mikroadenomu hypofyzy, akropatie
« stp. TEP coxae l.dx. 2015

* PA: administrativni pracovnik ve chranénych dilnach

* NO: Omarthrosis |.dx. gravis

* Subj.: bolesti ramene pfi ADL, noCni bolesti ramene, omezeni ROM a ADL
* Obj.: ROM: Art. glenohumeralis: Sa: 20-0-80, Sp: 25-0-90
Fa: 70-0-20, Fp: 80-0-25
Roo: 40-0-45, Roo: 45-0-50
Art. cubiti: Sa: 0-0-130, Sp: 0-0-140
Ra: 60-0-70, Rp: 70-0-80
SS: m. biceps brachii 4, m. deltoideus 4, m. triceps brachii 4, m. supinator 4

Terapie: edukace v autoterapii, instruovan o rezimovych opatfenich (antiluxaCni rezim) a prevenci komplikaci.
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Kineziologicky rozbor — po operaci (25.4.2024)

l. Faze (1 den po op.)

* NO: Op: Impl.reverz TEP omae |.dx., deltoideopectoralnim pr. (24.4.2024)
* Subj.: bolest oper. ram. kl. + lokte
* Obj.: PHK: oper. rana sterilné kryta, ramenni ortéza, otok

» povrchové Citi neporuseno, stisk neoslabeny

* ROM: Art. glenohumeralis: nehodnoceno, ortéza

Art. cubiti: Sa: 0-10-120, Sp: 0-5-130
Ra: 60-0-70, Rp: 70-0-80
« SS: m. triceps brachii 3, m. supinator 4, m. pronator 4

« Terapie:

« oSetfeni RZ v mékkych tkanich

« aktivni pohyb v lok. kl. + akru + prstech a pasivni pohyb v
ramennim kloubu, autoterapie

« 3. den dimise, instruktaz, nacvik manipulace s ortézou, ADL
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Kineziologicky rozbor — prijeti na CLR (22.5.202

Il. Faze (4 tydny po op.)

* Subj.: bolest oper. ram. kl. v krajnich pozicich, velka motivace do terapie

* Obj.: PHK: oper. rana bez sterilniho kryti, svorky ex, ortéza na noc
* ROM: Art. glenohumeralis: Sa: 10-0-60, Sp: 15-0-80,
Fa: 50-0-N souhyb, Fp: 60-0-N,
R: naznakem
Art. cubiti: Sa: 0-0-130, Sp: 0-0-140
Ra: 60-0-70, Rp: 70-0-80
« SS: m. biceps brachii 3, m. deltoideus 3, m. triceps brachii 3, m. supinator 4
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Terapie
« Kinezioterapie (zvySeni SS, ROM a stability oper. HK - zahajen aktivni pohyb v oper. ram. kl. do sméru O
FLX, EXT, ABD, Setrné do ZR a pasivné do VR, izometricky do vSech rovin).
* Meékké a mobilizacni techniky.
« Hydrokinezioterapie, roboticka rehabilitace (Armeo), Redcord, VR, mechanoterapie.

« Nacvik autoterapie, ergoterapie a nacvik ADL.

« Rezimova opatfeni: ramenni ortézu ponechat na noc, antiluxacni rezim (ZR Setrné, vyvarovat se VR,
opofe o HK a ADD).
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Armeo Spring
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Virtualni realita
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Hydrokinezioterapie
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Ergoterapie
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Mechanoterapie
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Autoterapie
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Kineziologicky rozbor — dimise (31.5.2024)

* Subj.: pac. udava vyrazné zlepSeni hybnosti oper. HK + zmirnéni bolesti + zlepSeni v ADL

* Obj.: PHK: ramenni ortéza na noc, oper. HK bez otoku
* ROM: Art. glenohumeralis: Sa: 15-0-110, Sp: 20-0-135,
Fa: 80-0-N, Fp: 130-0-N,
Roa: 30-0-N, Ro)p: 40-0-10
Art. cubiti: Sa: 0-0-130, Sp: 0-0-140
Ra: 70-0-80, Rp: 80-0-85
« SS: m. biceps brachii 3, m. deltoideus 3, m. triceps brachii 3, m. supinator 4
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Ambulantni rehabilitace (7.6.-28.6.2024)

lll. Faze (6 tydnl od op.)
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Zhodnoceni stavu po dokonceni RHB (5.8.)

IV. Faze (12 tydnu po op.)
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Zaver

s pacienty po reverzni TEP ram. kl. se setkdvame €im dal Castéji (planované, traumatické)

cilem je uleva od bolesti, zlepSeni v ADL, navrat do aktivniho Zivota

vyhodou je predoperacni instruktaz pacienta

jiz ve Il. fazi jsou pacienti schopni komplexni RHB na CLR

pacient prosel vSemi fazemi RHB v celkové délce 3,5 mésice

Predoperacné Po LL
Sa: 20-0-80 Sp: 25-0-90 Sa: 20-0-150 Sp: 25-0-155
Fa: 70-0-20 Fp: 80-0-25 Fa: 140-0-N Fp: 150-0-N
Roa: 40-0-45 Ro)p: 45-0-50 Roya: 65-0-30 Ro)p: 70-0-35
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Dekuji za pozornost




