Vyuziti ergodiagnostickych nastroju
v klinickém prostredi
u pacientu s vyraznym funkénim omezenim

.

R. Spanneroval 2, |. Krejéi?, J. Snytr3, J. Kubikoval

1 Nemocnice AGEL Prostéjov, 2 FZV UPOL Olomouc, 3 Otto Bock CR

\Nemocnice AGEL

ostéjov




Ergodiagnostika

Centrum léCebné rehabilitace Nemocnici AGEL Prostéjov provadi funk
hodnoceni pracovniho potencialu u osob se zdravotnim postizenim od
roku 2013.

Testy (modelové situace) zakladajici se na objektivnich kritériich:

* Svalové rekrutacni vzorce

* Pohybové vzorce a rovnovazné reakce

e Srdecni a dechova frekvence

Cil:

» Klientovi (pacientovi) jsou vyloZzeny schopnosti a limity (deficity) pro
pracovni cinnosti.

e Klient (pacient) béhem pracovni simulace rozpozna svuj potencial
a hranice své zatizitelnosti.
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Na videu vidime pacientku pri zvedani bremene ze zemé do Urovné
pasu. Pacientka ma problém s flexi kolen z dlivodu zdravotniho
omezeni a méné sofistikované ( standardizované) ortézy na LDK,
ktera ji neumozni flexi v kol.kl., mGZzeme pozorovat hyperlorddzu
bederni patere, pretizeni patere, oslabeni HSS.

Na dalsim videu vidime zvedani bremene z vyse pasu nad hlavu,
nakrok LDK s ortézou a pri zvedani nestabilita v oblasti bederni
patere, kycelnim kloubu.

Na dalsim videu je horizontalni prenaseni bremene. Kdy pacientka
vezme bedynku v Urovni pasu a prenese ji mezi dvema regaly.
Pozorujeme akcesorni svaly m.deltoideus , horni trapéz. Pozorujeme
pretizeni bederni patere. Nestabilitu kycelnlho kloubu a chlize. Miru
protipohybu (balancovani télem). Casteéné fyziologické!!

Nemochnice AGEL

nemocniceprostejov.agel.cz



Manipulace s bremenem "
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Statické tlaceni

U pacientky sledujeme aktivitu hlubokého stabilizacniho systému s
prenosem do velkych svalovych skupin hornich koncetin a dolnich
koncetin .

Trupové svalstvo vykonava stabilizacni funkci. Pozice velkych kloubu

V VevVv

Je —li jednostranna zatéz pri nakroku, jako v pripadé pacientky, vybira si
paretickou dolni koncetinu k provedeni silové akce (opory) a zdravou
koncetinu ke stabilizaci.

Standardizovana ortéza neumoznuje dynamicky fyziologicky stereotyp
nakroku s flexi kolenniho kloubu.

Prace s rukama nad hlavou hodnoti praci hornich koncetin, postaveni
kréni patere a v pripadé nasi pacientky stabilitu stoje a ukrok dolnich
koncetin obéma sméry.
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Zatez ve stoji
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Lezeni k

* U pacientky zaznamenavame délku, kterou
testovana zvladla, tempo lezeni, pohybovy
vzorec. Test zvyrazni pritomnou patologii v
oblasti hybnosti bederni patere, kycli, extenzi
zapesti v pozici kleku, polohu rukou. U pacientky
také hodnotime, jak se do pozice na vSech
ctyrech dostava a jak z ni vstava.
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Kvadrupedalni lokomoce a vertikaliz
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e Testujeme chuzi po roviné normalnim tempem
a rychlym tempem. Hodnotime chuzi s
lokomocnimi pomuckami, bez nich a's
kompenzacni pomuckou.

* Volny pohyb hornich koncetin pri chtizi ma casto
rozhodujici vliv pfi vybéru zameéstnani.

* Vhodna ortéza muze zarazeni pacientky na

pracovnim trhu velmi radikalné zménit pozitivhim
- smerem.
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Chuze po roviné 2
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Rovnovaha k

* Na kladiné testujeme chuzi bokem na obé strany
a normalni krok. V nasem pripadé jsou zde limity
| s ortézou na paretické dolni koncetiné.

* Vzdy byla nutna dopomoc druhé osoby nebo
stabilniho prvku. | pres dopomoc nelze v této
situaci i s ortézou zajistit bezpecny pohyb

~ pacientky.

v » Nemochnice AGEL
@

nemocniceprostejov.agel.cz



Chuze po vratké a uzké bazi
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e Stereotyp chuze zvoleny pacientkou je sice

rychly, ale patologicky s mnozstvim souhybu.

* Prizméné typu chuze dochazi k vyraznému
zmirnéni patologickych souhybu, nicméné i
nadale nedochazi k flexi kolenniho kloubu,
koncetina se pohybuje v bloku.

* Vzdy bylo nutné pouzit zabradli.
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Chuze ze schodu
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* Vhodnéjsi a sofistikovanéjsi ortéza na dolni k
koncetiné muze v budoucnu zlepsit a zkvalitnit

pacientce zivot nejen pri vykonavani béznych
dennich ¢innosti, ale umoznit i navrat do
pracovniho procesu a reintegrace.
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