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Casto pouZivano spiée pro pasivni cviéeni & polohovani, ne? pro aktivni terapii.

opakované a prosli rGznymi rehabilitaénimi zarizenimi, PANat dlahy nezna.

NadsSeni z toho, jak dlahy usnadnuji pohyb a umoznuji prozit a provést urcité
pohyby Ci polohy, které pro né drive byly obtizné.

Tato metoda je ,,inovativni “ hlavné z pohledu pacientl x pro nds terapeuty jde
0 znamy nastroj.

Pro nas, terapeuty, jde spiSe o pripomenuti, jak efektivné mizeme PANat dlahy
zapojit do aktivni terapie

Mohou zlepsit kvalitu Zivota nasich pacientu.

X
Terapeutldm usnadnit praci.
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PANat = PRO — aktivni |écebna Aplikace v Neurorehabilitaci se
vzduchovymi dlahami (airsplint) a terapeutickymi pomuckami.

Umoznéni pohybové aktivity/ ¢i polohy bez nezadoucich
patologickych souhybU a nacvik jak selektivnich pohybu,
tak i pohybovych sekvenci, které vedou ke zvolene komplexni
¢innosti/ADL.
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Indikace
- Mozkové prihody — CMP - Otoky
- Neuropatie - Plexus brachialis
- Roztrousena sklerdza - Svalova distonie, myopatie
- Détska mozkova obrna - DMO - Kloubni hypermobilita
- Hemiparéza, Hemiplegie - Spasticita
- Kontraktury - Patologické souhyby
- Svalova hypotonie - Pourazove stavy
- Po sadrové fixaci - Syndrom karpalniho tunelu
- Sudeklv syndrom - Bolesti kloub
- Duepytrenova kontraktura - TEP
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Kontraindikace

Akutni hluboka zilni trombdza

Zanét Zil

Hypertonik v kombinaci s kvadru/para plegii — da se aplikovat
pouze na 1 koncetinu

Dekompenzovana mozkova insuficience
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inky dlah

Snadné polohovani

Udrzeni vysledk( cviceni
Kvalitni trénink doma

Opora o koncetinu

Intenzivni rehabilitace

Uleva a zmirnéni otok
Uvolnéni tkani

Prevence kontraktur

Vyvoj motoriky

Zesilené vnimani koncetiny
Fixuji pokroky

V integraci do dalsich terapii
Bobath koncept, PNF, Vojtova metoda,
MoijziSova, RED CORD
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ProcC je pouzivani PANat stale aktualnéjsi? ERy Sndiaim

,, Méneé terapeutickych rukou na pacientovi®
Margaret Johnstone (zakladatelka)

Zasahujeme do procesu uceni!

— Pohyb musi byt u¢en za mnoha rtznorodych podminek, aby byl
umoznéen prechod do normalnich zivotnich aktivit, a musi probihat
pod vlastni kontrolou a rizeni.

—> Schopnost pacienta svou chybu objevit a korigovat, a tim jednat
motoricky adekvatné je klicem k uzdraveni
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1. Klient zpét do

Muz

Veék 51

Kvadruparéza

1999 St.p transversalni lézi misni,fraktura C5, stabilizace C4-6

Casteéné mobilni na mechanickém voziku
Barthel index 30b/100b
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2. Klient

Muz

Vék 68
2005 St.p. iICMP, s tézkou pravostrannou
hemiparézou a expresivni afazii Pravidelné

aplikace botulotoxinu

Chodici s 1VH
Sobéstacny s kompenzacnim pristupem
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3. Klient

Zena
Vek 77 let

2024 St.p. revizi Slach flexoru LHK,

komplikace infekci s nabéhem na septicky
stav —revize

Sobéstacna s kompenzacnim pristupem
Barthel index 100b/100b
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Zena
Vek 70

2023 draz ruky — poruseni Slach Il-1lI-IV. Prstd na LHK
Sudeckuv syndrom l.typu

Sobéstacna s kompenzacnim pristupem
Barthel index 100b/100b
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Muz

Vek 61

2024 St.p. iCMP, pravostranna hemiparéza
Mobilni na mechanickém voziku, v
prubéhu pobytu 1FB

Castecné sobéstaény

Barthel index 75b/100b , vystupné
100b/100b
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Janské Lazne

zpét do Zivota

Dékuji za pozornost!
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