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Pfistroj C-mill VR+

= Pohyblivy pas o délce 3 metry ( rychlost od 0,1 km/hod, step +0,1 km/h)
= Virtualni prostfedi promitané na obrazovku c-Mill VR+

= Virtualni prostfedi promitané na pas
= Silové senzory v ploSe pasu

= Kamery snimajici pohyb pacienta

= Pohybove cCidlo vymezuijici prostor

= Bezpecnostni tlaCitka

= Jistici zaves

Safety Frame
or Body Weight Support (optional)

Emergency Stops

Adjustable Handrails

Walking Area1x3m
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Vyhody Pfistroje C-mill VR+

» |ndividualni pristup pod vedenim terapeuta

= Interaktivni a motivujici trenink pomoci vizualnich a
akustickych podnétu

» Realné simulace v bezpeCnem a kontrolovanem
prostredi

= Programy pro nacvik chlze, stoje a praci s tézistém
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Krokovy cyklus — zmeny po traumatu
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* Prodlouzeni faze dvoji opory

» ZvetSeni delky stojné faze kroku

= Snizeni rychlosti chuze

= ZvySeni poCtu kroku na dané vzdalenosti
= ZvetSeni Sirky baze

cyklu og; 62% 100%
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Terapeuticka skupina

» |Indikaéni parametry

Operacni zakrok na dolni koncetiné po traumatu

Pfechod z ¢aste€né na plnou zatéz bez lokomocni pomucky
Predpoklad urcitého stupné kognitivnhiho chapani a spoluprace

Terapie

Terapie v délce 2 tydny, celkem 4 terapie, 1 lekce — 25 minut,

Vybrany terapeuticky program v délce 5 minut na pocatku 1. lekce a na konci 4. lekce
Slovni vedeni chiize terapeutem, individualni nastaveni rychlosti chlize

Cil
= Korekce stereotypu chuze
= Rizené zvySovani rychlosti
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Analyza casti krokoveho mechanismu

Délka kroku

Zdrava populace ma témer symetricky krok levou a pravou dolni konCetinou
(symetricky asymetricka chuze)

Procentualni asymetrie délky kroku

= Bez vlivu rychlosti chuze ii

» Stranova asymetrie kroku vstup 4,1% 12
= Stranova asymetrie kroku vystup 2,3%
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Analyza casti krokoveho mechanismu

Faze dvoji opo o ] 3y C
, J opory , Procentualni délka faze dvoji opory
Zdrava populace 10% z krokového cyklu

25
= NejstabilngjSi ¢ast chuze, s rychlosti 20

se zkracuje 1
= Pfi béhu zanika .
= Prdmér dvoji opory vstup 18,3 %
= Prdmér dvoiji opory vystup 17,3 %
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Kazuistika

Muz, 1974, stp:

Fractura malleoli externi |.sin.

Weber C comminutiva luxativa,
Abruptio marginis ant. tibiae minima +
rpt. ligamentum deltoidei completa

» QOsteosyntéza: Zimmer dlaha LCP 3.5,

draténa kliCka, SS Sroub, sutura deltového vazu
= PA: obchodni zastupce
= SA: nadSeny turista a cyklista

— motivace na sobé pracovat a vratit se k témto aktivitam
= PIna zatéz indikovana po 2 mésicich od operace

™ Nemocnice AGEL

Prostejov



Pocatek terapie

Temporal

Dual stance
Single stance right
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Vysledek terapie po 2 mésicich

Temporal

| stance
. 0.213 5 (16% Singhe stance right
\ 0.468 5 (36%)

Stance phase right
0.893 5 (68%)]

Dual stance
— N - —
0.212 5 {16%) Single stance laft
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\// Right step length
0,614 £0.05 m (50%)

aze dvoji opory 16%

= Asymetrie délky kroku 0%
= Délka kroku PDK pramérné 61cm

Délka kroku LDK primérné 61cm

Default scaling

o o

ezisté v ose
= Prumérna Sirka baze 12,6cm
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Hodnoceni terapie po 2 mesicich i

= ZvySeni rychlosti chize +1,0 km/hod
= Narust vzdalenosti + 81 metru

= Narust poctu krokt + 27 kroku

= UZSi baze chuze o 2cm

= Symetrie délky kroku

» Symetrické zatiZzeni konCetin ve stoji
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Zaver

= Diky terapii na pristroji C-mill vytvorime pacientiim
bezpecné prostredi pro eliminaci strachu z padu a
obnoveni stabilniho stereotypu chiize.

* Prokazatelny efekt je jiz po 2 tydnech terapie na
tomto pristroji.
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Dekuji za pozornost




