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Prvni a jedina verejna vyzkumna instituce Karlovarského kraje.

Vyzkumné projekty ILaB se soustfedi zejména na zkoumani
objektivnich ucinkl lazerniské 1é€by na lidsky organismus a vyzkum

prirodnich léCivych zdroja.

Kromeé zakladniho vyzkumu se Institut zabyva i vyvojem novych
|éCebnych programu, zavadénim novych prvka a technologii do

tradiCni lazenske IéCby.




Objektivizace outdoorovych aktivit v lazenské terapeuticke
krajine:
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Pro¢ se vénovat pohybové aktivité (nejen) v lazenstvi? @ilab

Pohybova aktivita (nejen) v lazenfstvi pfinasi fadu vyhod, které posiluji celkové zdravi a pfispivaji k fyzické i
dusevni pohodé. Zde jsou hlavni davody, pro€ je pohybova aktivita v lazenstvi dulezita:

ZLEPSENI FYZICKE KONDICE

* pohybova aktivita poskytovana v lazenskych programech zlepsSuje kardiovaskularni zdravi a snizuje riziko srdeCnich chorob (warburton, D.
E. R., Nicol, C. W., & Bredin, S. S. D. (2006). Health benefits of physical activity: the evidence. Canadian Medical Association Journal, 174(6), 801-809.)

REGULACE HMOTNOSTI A PREVENCE CIVILIZACNICH ONEMOCNENI

* vySSi uroven pohybové aktivity je spojena s nizSim rizikem vzniku obezity a kardiovaskularnich onemocnéni - naopak nedostateCna

pohybova aktivita zvySuje pravdépodobnost vzniku obezity o vice nez 140 % u dospélych s nizkou urovni pohybu

(Lee, I. M., Shiroma, E. J., Lobelo, F., Puska, P., Blair, S. N., & Katzmarzyk, P. T. (2012). Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of

burden of disease and life expectancy. The lancet, 380(9838), 219-229.)

PODPORA REHABILITACE
» pravidelny pohyb pomaha snizovat vnimani bolesti a mize byt u€innou soucasti rehabilitacniho planu v laznich
(Hoeger Bement, M. K., & Sluka, K. A. (2016). Exercise-induced hypoalgesia: an evidence-based review. Journal of Pain Research, 8, 837-847.)
+ kombinace vodni terapie s pohybovou aktivitou zlepSuje funkci kloubu, sniZuje bolest a zlepSuje kvalitu Zivota

(Bender, T., Karagiille, Z., Balint, G. P., Gutenbrunner, C., Balint, P. V., & Sukenik, S. (2005). Hydrotherapy, balneotherapy, and spa treatment in pain management. Rheumatology

international, 25, 220-224.)



Proc se venovat pohybové aktivité (nejen) v lazenstvi?

« ZLEPSENIi DUSEVNIHO ZDRAVI

« pohybova aktivita je spojena s nizSimi urovnémi uzkosti a depresi - PA v prostfedi lazni ma pozitivni vliv na psychické zdravi (stubbs, B.,
Koyanagi, A., Hallgren, M., et al. (2017). Physical activity and anxiety: A perspective from the World Health Survey. Journal of Affective Disorders, 208, 545-552).

« PODPORA RELAXACE A REGENERACE

»  studie potvrzuji, Ze lazenské terapie mohou mit pozitivni vliv na regeneraci, kvalitu spanku a celkové psychické zdravi

(Costantino, M., Giudice, V., Marongiu, F., Marongiu, M. B., Filippelli, A., & Kunhardt, H. (2024). Spa Therapy Efficacy in Mental Health and Sleep Quality Disorders in
Patients with a History of COVID-19: A Comparative Study. Diseases, 12(10), 232.
Yang, B., Qin, Q. Z., Han, L. L., Lin, J., & Chen, Y. (2018). Spa therapy (balneotherapy) relieves mental stress, sleep disorder, and general health problems in sub-healthy

people. International journal of biometeorology, 62, 261-272.)




Outdoor (terapeuticka krajina) v lazenstvi @ilab

Pohyb v pfirodé poskytuje nejen fyzické vyhody, jako je zlepSeni kardiovaskularniho zdravi a svaloveé sily, ale
také vyznamné pfispiva k dusSevni pohodé pacientd tim, Zze snizuje stres a podporuje kognitivni stimulaci.
Vyzkumy a praktické pfiklady ukazuji, ze efektivni kombinace pohybove aktivity a terapie v pfirodnim prostredi
muZze tuto synergii posilit, coz vede k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu i kvality Zivota pacientd.

* Jimenez, M. P., DeVille, N. V., Elliott, E. G., Schiff, J. E., Wilt, G. E., Hart, J. E., & James, P. (2021). Associations between nature exposure and health: a review of the evidence. International journal of

environmental research and public health, 18(9), 4790.

* Nejade, R. M., Grace, D., & Bowman, L. R. (2022). What is the impact of nature on human health? A scoping review of the literature. Journal of global health, 12.



Outdoor (terapeuticka krajina) v lazenstvi @ilab

Lazeriské stezky jsou vyznacené trasy v okoli lazni, které propojuji pfirodu a pohyb s relaxaci. Jsou navrzeny
pro zdravi prospésné aktivity a navstévnikim umoziuji spojit lazenské procedury s pohybem pro celkové
zlepSeni fyzického i duSevniho zdravi. V Ceské republice najdeme hned nékolik lazeriskych stezek, které
vyuzivaji aktivné lazenskou krajinu a motivuji své navstévniky k pohybu a zaroven podporuiji turisticky ruch.

«  MARIANSKE LAZNE (12 TRAS)
AN S fommis LAZENSKE e -
«  Pé&Situristika :: Maridanské Ldzné (marianskelazne.cz), D el (M N B o o
Lo o] g = B T
. ; . / Pratelstvi ‘\._Svmhm R st 001 it
FRANTISKOVY LAZNE (5 TRAS) .""o iy D) 4 = ==
e Lazenské prochazky FrantiSkovy Lazné (frantiskovy-lazne.info) “ j“" —
« LAZNE JESENIK (12 TRAS) =
o Lazenské stezky a trasy | Volny cas | Priessnitzovy |éCebné [dzné a.s. = : =
- HORSKE LAZNE KARLOVA STUDANKA (4 TRASY) =
e Lazenské okruhy | Horské l1azné Karlova Studanka (horskelazne.cz) S ; =
. LAZNE LUHACOVICE (5 TRAS) e . ANNBSP. ST =

e  Turistické trasy - Lazné Luhacovice, a.s. (lazneluhacovice.cz)
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MARIANSKE LAZNE A OKOLI

TURISTICKE TRASY

Maridnské Lazné jsou nazjvény méstem parka. Parky prostupuji od kolonady do

k § fiskych lesi. V nich ych pésich
tras, které vas nejen k nd ym vyhledim na mésto, ale | do divokych
mist nebo na kamenité stezky.

Pfimo ve mésté pak nal 5 i fiské vycha e okruhy,

D stezku V& Skalnika, Stezku spisovateld, détské naucné okruhy

s veverkami Karolinou a Rudou a nauéné stezky Pliroda park( a Lazefiské lesy.
Skeré y Jsou k dostani v TIC.

Priblizny vydej energie
sviZna chize 400 kcal = 1670 kJ/hod

Spravna deélka vychazkovych holi (holi na Nordic Walking)

télesna vyska (cm) x 0.66
<~ AT
GREAT

2n Snemiiel padpary miotn Usslinalel Lk wpieles.  SPAS of Egyrope

Turistické informaéni centrum Marianské Lazné

+420 777 338 865
Info@marianskelazne.cz
www.marianskelazne.cz

ACENE TURISTICKE TRASY

= zirap
Smér: rybnik Kajetan (15,5)
Marianské Lazné - centrum « Velka Hledsebe (3,1) » Veiky kniZeci

rybnik - camp (5) « Mala Hledsebe (6,5) « Krasné (9.5) « Tri Sekery
(10,8) * Tachowska Huf (13,5)

= zirap
Smér: Dylen (19,1) « Vysoka (22,8) « Stara Voda (26,2) «
Lézné Kyndvart (31,5)

Maranskeé Lazné - nadrazi « Velka Hiedsebe (1,9) « Riviéra -
koupaliSté (3,6) « Krésné (8,2)

= severozAPAD
Smér: Dolni Zandov (23,4)

Maridnské Lazné - centrum « 1 odbotka « Smetanova Algf (1,4) «
rozcesti U Stohu (4.2) « 2. odbotka « Basusova cesta, rozcesti (5,4) «
wvievo rybnik Uhlif (7) » déle po | smér Kiadska Jokkem (8.9)

1. odbocka - vievo - Alej Svobody (Kral smrki) (2,1) zéroves cyldotrasa
¢ 361

2. odboéka - vievo - [ smér Lazné Kynzvart, ndmésti (4,6) « zamek
Kynivart (6.3)

= sever
Lazné KynZvart « hrad Kynivart (1,2) » Vysokeé sedio (3) «
Hvézda (7,3) » dale doprava po B na Kladskou (8,8 U

= sever

Maridnské Lazné - centrum « rozcesti Kraliv kamen (6.1) «

1. odbotka * doprava poE * rozcesti Pod Popravei loukou (7.5) «
doleva po ] + potok Rota (9) Jokkebm * Mytsky rybnik (11)

1. odbocéka - vievo - 300 m od odbotky se nachazi mysivna z roku
1913 ve stylu Svycarskych srubd. MoZno pokracovat dale na Kladskou
po [ Pozor, trasa vede po siinici!

= sever
Maridnské Lazné - centrum « pfehrada Mar. Lazné (3,4) «
PR Smradoch (5.6) « Farskd kyselka (6,2) * Prameny (10.5) Ul

= sever

Maridnské Lazné - centrum « Polom (4,8) « Farska kyselka
StraZité (8,8) « Pod Poprawéi loukou (10,2) « potok Rota (11.7) b *
Mytsky rybnik (13.9) * déle moZno po [ do oboe Prameny ik

= vichon

Marnanské Lazné - centrum « Krakonos (2,1) » Zavisin, rozcesti (4,5) «
1. odbotka « odbocka smér Podhora (5.8) » Podhomi vrch (6.5) «
Milhostov (9} S

1. odbocka - mvnéE - Podhomi hajovna (7)  rozcesti Podhora (10,6}
(cyklotrasa ¢. 2216) « rozcesti Podhora vodni nadrz « Mrazov (12.4) «
rybnik Betlém, rozcesti (13.7) « Klaster Tepld (16.9) «

Tepia (19)

= am

Marianské Lazné - centrum « USovice Antonitkilv pramen (3.1)
Vikovice (4.6) » Martinov, rozcesti (7.2) « Buchtal (10,1) «

brod pfes Mimovy potok « Michalovy Hory (12,6)

=
Maridnské Lazné - nadra2i « USovice (2,3) » Choténov (5) «
Holubin (6,3) * Dolni Kramolin {(8) « Chodova Pland (11.8)

Becov nad Teplou (68)

V mistnim komplexu hradu a zambu
se nachazi relikviaf svatého Maura,
ktery Je povaZovan po korunovaénich
wenotech za druhou nejcennéjsi
movitou pamétku v Cesku.

PR Smradoch (4E)

informaénich panelech.

Chranéné Uzemi zpfistupfiuje

kratka, bezbarlérova nautna stezka.
Informace o vaniku mofet a pivodu
mineréinich vod jsou jsou na zdefSich

&

Dlouha stoka (3C)

Je umély vodni kandl a zaroven
vyznamna technické pamatka.

Jeji délka pfesahuje 24 km a na jejim
toku se nachazi Kladsky a Novy rybnik.

Hrad Kynivart (1E)

Zficenina hradu stoji na okrajl
Slavkovského lesa. Nachazi se na
Zameckém wrchu asi 1 km severovychodné
od Lazni KynZvart. Zficenina pathi k nejvise
poloZenym hradim v Ceské republice -
stoji v nadmofské vySce 824 metrl.

Krizky, Upolinova louka (4C)
NPP Krizky je unikétni lokalita
viesovist. Divodem ochrany je
hadcovy kopec se vzacnou kvétenou
v Cele s endemickym rozcem
kufickolistym. NPP Upolinowa louka
Je tvofena mozaikou chranénych
mokfadnich spolecenstey.

Vodni nadrz Marlanské Lazné (3F)
Hiavni funkei nadr2e je zasobovani
mésta Marianské Lazné pitnou
vodou. Nadr2 je nejstarsi pfehradou
se zdénou hrazi v Cechach. Vodni

Kladska (2D) dilo byto uvedeno do provozu v roce
NPR Kladské radeliny je jedna z nejstaréich 1896.

anejvétdich rezenvad na Karlovarsku,

wterd zaroved patii k nejcennéSim Eastem

Siavkowského lesa. RaseliniStém prochaz 2,3 km Zamek KynZvart (1E)

dlouhd nauénd stezka, kterd vede kolem
Kladského rybnika po okrag ndrodni pfirodni
rezervace Kladské radaliny v Edsti pojmenované
Tajga. Chiize po nauéné stezce nevyZadujle o
specidin obleteni a neni fyzicky ndroénd. (5\

hiisté.

Kiaster Tepla (7G)

Aredl sestava z ldasterniho kostela, budov
konventu, prelatury, nékdefSi kiastemi
nemocnice, lékamy, sypky, hospodarskych
budov a dvora. Premonstratsky kiaster
Tepia zaloZil u osady Tepla blahoslaveny

Hroznata z Ovence, podie tradice roku == runstické znatent trasy
1193. ——— Nautnd stezka
rma tidy

= Z €D sivice iy
Krasensky vrch (SA) silrice L thidy
Unikatni tvar pétadvacetimetrové z ostatnl komunikace
véze, jejiz spirdlovité schodisté se === zpevnéné kom
neobvykle vine po vnéjSim obwodu, 7 tesni a poini cesty

muze pfipominat babylonsky zikkurat. e SeleIriCS

Rozhledna se nachazi ve wyioe 777 =) 2eieznitni stanice

metrd nad mofem. @ 2etearitni zastavia
PP autobusovs rastavia
nobusowd nddradl

Pansky vrch (2H) 4 boX muka
Nad obci Drmoul, v nadmofské vysce § umaflue
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Moznosti monitoringu v lazenstvi

V lazenstvi je mozné monitorovat rizné aspekty zdravi pacientl, které pomohou objektivizovat
lazenskou léCbu a mohou prispet k celkové ucinnosti lazenské terapie. Zde je prfehled hlavnich
oblasti, které Ize sledovat:

POHYBOVA AKTIVITA

»  pocet kroku, intenzita pohybu (6 minutovy test chlize, chytré naramky)

« SRDCOVA FREKVENCE

* zmeény tepove frekvence, variabilita srde¢ni frekvence, EKG (ergometrie,

chytré hodinky, hrudni pas)

- SPANEK A STRES

+ délka a kvalita spanku (hluboky, REM, lehky), uroven stresu
« SPIROMETRIE

 VC, FEV1, dechova frekvence, SpO2
»  TELESNA DIAGNOSTIKA

* InBody
-  DOTAZNIKOVE SETRENI

* Borgova Skala vnimaného usili, kvality zivota (SF-36)




Pro¢ monitorovat pacienta v laznich? wilab

« ZEFEKTIVNENI LAZENSKE LECBY

I Cil Il Skutec¢nost

*  objektivni zpétna vazba lazenského pobytu pro pacienta, |€ékare, 80000
pripadné i zdravotni pojistovny 50000
. , - . . . 40000
« PRIMARNI (Cl SEKUNDARNI) PREVENCE ZDRAVI,
- ., ., - ., 20000
ZLEPSENI ZDRAVOTNIHO STAVU | ZIVOTNIHO ‘ J ' - . ‘ '
0 HENN =
STYLU PACIENTA
«  pInéni pohybovych a spankovych doporuéeni (WHO), popFipadé § B @ &8 & B &8 8 2 ¥ 8 B % % °
v Posledni znamé hodnoty
individualnich cil dle zdravotniho stavu pacienta
Krokomér Tep SpD2 BRPM Krevni tlak Teplota Lehky spanek Hluboky REM spanek
spanek
10405 64 99 15 - - 3h 26m Oh 50m 2h 6m
* motivace k pohybu (*metaanalyza 37 studii (n=3779) potvrdila,
ze noSeni ,chytrych® naramku zvysil poCet dennich kroku i R « >
*Ringeval M, Wagner G, Denford J, et al. Fitbit-Based Interventi- ons for Healthy Lifestyle R R R e R e T e

Outcomes: Systematic Review and Meta- -Analysis. J Med Internet Res. 2020;22(10):e23954.
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