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Podle WHO: Zdravi je stav kompletni fyzicke, dusevni
a socialni pohody, nikoliv nepritomnost nemoci nebo
vady. Potreby pacienta jsou posuzovany z jeho bio-
psycho-socialniho a duchovniho pohledu. Komplexni
rehabilitacni, rehabilitacné osetrovatelska péce je
poskytovana v maximalni mozné mire a pacient je
schopen ji pfijimat, je motivovan.
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Nastavit realné cile péce
Stanovit Cinnosti, techniky a metody k dosazeni cile
Organizace, komunikace zdravotnického tymu

Postupy prizpusobovat individualnim potrebam
pacientu

Zahrnout do planu: sobéstacnost, kondicni cviceni,
ergoterapii, logopedii a psychoterapii u vybranych
pacientu
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Kranioprogram — Komplexni intenzivni
rehabilitacni program

KILP — Komplexni intenzivni léCebna péce pro déti
s DMO

SRJ — Spinalni rehabilitacni jednotka

LOOP — Luzkové oddéleni oSetrovatelska péce
se zvysenym podilem rehabilitacniho osetrovatelstvi
a s prvky léecebné rehabilitace
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Ziskané poskozeni mozku (uraz, CMP), od 18 let veku

Prijem do 1.meésice od ukoncené hospitalizace

Z centra vysoce specializované péce, z centra vys.
spec. cerebrovaskularni péce a od ukonceni akutni
hospitalizace

Kompenzovany stav pacienta, jeho aktivni spoluprace

Spoluprace s rodinou, navrat pacienta do domaci
péece
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Zadost o smlouvu pro kranioprogram v HL v r. 2018
Prvni pacientiazvr. 2021, po covidu

Sledované obdobi do 30.6.2024

Sledované polozky: vék, pohlavi a délka pobytu
Vysledky testu: test ADL, hodnoty sledovanych
oblasti pri prijmu a pri propusténi

Podminka pro setrvani v programu: zlepseni alespon
ve dvou sledovanych oblastech o dva body
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¥

* Celkem navrzeno do sledovani 92 pacientu

= Vyrazeni byli 2 pacienti, nezvladli narocny
terapeuticky plan

= Jeden pacient byl vyrazen pro nejasnost
v dokumentaci
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jo Hamzova Ié¢ebna Kranioprogram = StatiStika
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Béhem pobytu jsou provadény testy: chlizové,
obratnosti ruky, logopedické a psychologické

Soucasti je ADL a GUSS

Setrvani v programu predpoklada zlepseni ve dvou
sledovanych oblastech o dva body z 5 stupnoveé skaly
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Pri prijeti bylo vysoce zavislych 12 muzi a 12 Zen

Pred propusténim bylo vysoce zavislych 0 muzu a 1 Zzena

Pri prijeti byla u 13 muzu zjisténa lehka zavislost, stredné
zavislych muzu bylo 34; pred propusténim bylo lehce
zavislych 49 muzd a 10 muzu bylo stfedné zavislych

Pri prijeti nebyla u zen zjisténa lehka zavislost ani nezavislost,
stredné zavislych zen bylo 11; pred propusténim bylo lehce
zavislych 21 zen a 8 zen bylo stfedné zavislych
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Celkem bylo navrzeno u 89 pacientl 769 oblasti, ve kterych
se meli zlepsit

U 40 pacientu bylo navrzeno ke zlepseni 6-9 oblasti, tj. 45 %
z celkového poctu pacientu

45 pacientl meélo navrzeno vice nez 10 oblasti, tj. 50,5%
z celkového poctu pacientl

Primeérné na pacienta vychazi 8,6 oblasti v oboru
fyzioterapie, ergoterapie, logopedie, psychologie a oboru
rehabilitacniho oSetfovatelstvi
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Pocet pacientt

B méné nez 5 oblasti

M 6 oblasti

W 7 oblasti

W 8 oblasti

9 oblasti

M vice nez 10 oblasti
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89 pacientu se zlepSilo v 702 oblastech

49 pacientU se zlepSilo 6-9 oblastech, tj. 49 % z celkového
poctu pacient(

V méné nez 5 oblastech se zlepSilo 13 pacientd, tj. 14%
pacientl z celkového poctu

Priimérné se kazdy pacient zlepSil v 7,9 oblastech v oboru
fyzioterapie, ergoterapie, logopedie, psychologie a oboru
rehabilitacniho oSetfovatelstvi
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Pocet pacientt

B méneé nez 5 oblasti
B 6 oblasti
m 7 oblasti
m 8 oblasti
M 9 oblasti

m 10 a vice oblasti
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Funkcni elektrostimulace pro HK Rehamza - cviCeni oko-ruka
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Pacienti jsou zarazeni do kranioprogramu v HL do 3 tydnu
po prijeti do HL

Pacient je sledovan cleny tymu a na poradach tymu se
rozhodne pri dobré prognoze o zarazeni

Je nutné, aby pacient zvladl narocnost lécby a byl predpoklad
navratu do domaciho prostredi

Nevyhoda: neplati pro pacienty z neurologickych oddéleni,
nelze pobyt opakovat z odstupem %-1 roku ve stejné intenzité
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Kompletni intenzivni léCcebné-rehabilitacni péce pro déti

s mozkovou obrnou (DMO) a pridruzenymi vadami,
pohybovymi obtizemi, poruchami komunikace a poruchami
kognitivhimi a senzorickymi

Schvaleni pobytu zdravotni pojistovnou

Vek ditéte 1-18 let a I-IV stupen Gross Motor Function
Classification System (GMFCS)
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Jeden schvaleny ndvrh zdravotni pojiStovnou je stanoven
na 2 x 28 dni — dva pobyty

Odstup mezi dvéma pobyty je 6 mésicl

Détsky pacient je schopen pfijimat intenzivni |IéCebny
program min. 4 hod. denné

Testovani dle GMFCS se provadi na zacatku prvniho
a na konci druhého pobytu
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GMFCS (Gross Motor Function Classification System)
Hodnoceno v oblastech:

= 1. leh a pretaceni

= 2.sed

= 3. lezeni a plazeni

= 4, stoj

= 5. chuze, béh a skakani
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Pro setrvani v programu je nutné zlepseni pacienta:

Vek 1 -7 let zlepseni minimalné o 5%
Veék nad 8 let 0 2%

“ Pokud nedojde ke zlepseni je program KILP ukoncen a pacient
prechazi do rehabilitacni péce také hrazené pojistovnou
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Terapie je nastavena po vysetreni pacienta, soucasti je
i roboticka rehabilitace, cviceni ve vertikale na pristroji
Prodrobot

Trénink HK je spojen s procvicovanim kognitivnich funkci
na pristroji MYRO®

Zarazeny jsou procedury stimulacni a senzorické, terapie
je také dle potreby vedena ve snoezelenu - terapeuticka
mistnost.
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Prodrobot Snoezelen Hipoterapie
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V pribéhu pobytu je také nastaven systém vybaveni pacienta
vhodnymi pomuckami, které bud

individualné vyrabime na protetickém oddéleni HL

zajistime sériové opérné pomucky nebo mechanické
invalidni voziky nebo kocary

Soucasti péce je také konzultace zdravotné-socialniho
pracovnika
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= Pocatek programu v r. 2021, sledovani do 6/2024
= Celkem probéhlo 18 dvoupobyt(
= Ukonceno 13 dvoupobytd, 5 probihajicich

= U 2 détijejiz zahdjena 3. série pobytu

= U 3 détirozlécena 2. série
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Intenzivni program nastavi moznosti péce

Nasleduje pravidelna stimulace v domacim prostredi,
uceni se novym pohybovym vzorim,
procvicovani kognitivnich funkci

Socializace ve specialnich skolkach, skolach

Nutné vyuzit vSech dostupnych prostredkud ke zlepseni kvality
Zivota jedince a celé pecujici rodiny
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Po ukonceni akutni péce na spondylochirurgickém pracovisti
zacCina intenzivni rehabilitace

Po 2-3 meésicich, je-li pacient kardiopulmonalné
kompenzovan, je prelozen na spinalni rehabilitacni jednotku
do rehabilitacniho ustavu

Pokracovani rehabilitace 4-5 meésicu

Je zasadni vybavit pacienta pomuckami podle rozsahu deficitu
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jO Hamzova lééebna SRJ — uka’zky y4 rehabilitace

Plavani

Hipoterapie
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2
Canisterapie
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= Otevreni spinalni rehabilitacni jednotky v HL v r. 1993
(MUDr. V. Volejnik CSc., MUDr. L. Vasi¢kova, MUDr. Silovd, MUDr. F. Brom)

= Jde o €asové nejstarsi spindlni jednotku v CR

= Dalgi vznikly dle Metodického opatieni MZCR s U¢innosti od
1.6.2002
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Spinalni rehabilitacni jednotka v HL ma 24 lGzek
Délka pobytu je az 6 mésicl

Jednotka je poctem lUzek mensi, panuje zde pratelska
a rodinna atmosféra

Od r. 2009 je mozné v HL absolvovat rekondicni pobyt
v pavilonu D




f u\O Hamzova lééebna —_ua k hl 4
Cl Luze-Kosumberk SRJ -vek a po avi
/7 N\ VA3 REHABILITACN] USTAV

350
300

250

200 v
W Zeny
150
100 Ve
H muzi
50 H

do 18 19-29 30-39 40-49 50-59 60-69 O+




{j‘: e e s SRJ — statistiky, pohlavi
VAS REHABILITACNI USTAV

“ V obdobi1.7. 2014 - 30.6. 2024 bylo na SRJ hospitalizovano
1273 pacientu

=z toho bylo 569 pobytl opakovanych

“ Na SRJ bylo za sledované obdobi prijato
= 397Zen -31,18%
= 878 muzu—68,97%
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Osetrovatelska péce:

= Komplexni oSetrovatelska péce na luzku
= Polohovani na luzku

= Péce o stomie, cévkovani

* Urodynamika

= Péce o dalsi specifické komplikace vyplyvajici z dysfunkce
autonomniho i senzorického systému
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Lécebneé rehabilitacni péce:
Fyzioterapie 5x 60 min, udrzeni hybnosti v kloubech, udrzeni

svalové sily, prevence kontraktur a spasticity, posileni
zachované hybnosti, kondice, ...

Ergoterapie zameérena na posileni zachované hybnosti HKK,
sobéstacnost, sebeobsluha, robotika pro HKK
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Metody fyzikalni terapie:
Vodolécba — koncetinové virivky, plavani a cviceni v bazénu

Mechanoterapie — vertikalizacni lehatko, motomedy pro HK
a DK, motodlahy

Elektrolécba — elektrostimulace staticka a dynamicka- FES

Roboticka rehabilitace — vertikalizacni stil s pohonem DKK,
GloReha, ArmeoSpring®
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Dalsi poskytované sluzby:

Zdravotni socidlni podpora — socialni davky, pomucky
v domacim prostred,i, ...

Péce logopeda — respiracni terapie, poruchy polykani,
kognitivhé komunikacni stimulace

Psychologie — priprava na navrat do domaciho
prostredi, nova zivotni etapa
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Doplnkové sluzby:
“ Hipoterapie, kanisterapie

= Asistent sobéstacnosti — byvaly pacient HL, ktery instruuje
a motivuje dalSi pacienty o

= pracovnich i sportovnich aktivitach,
= zalozeni rodiny,

= ziskani fidicského opravneéni,

" fizeni automobilu
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Pacienty je nutné pripravit na zménu zivotnich situaci
v domacim prostredi:

Najit nové impulsy a seberealizaci prostrednictvim
sportu nebo konickd

Bezbariérové bydleni

Zivotni partner, rodina

Neziskové organizace — socialni, rehabilitacni sluzby,
poradenstvi, osobni asistenci, pujceni pomucek, apod.
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Luzka této péce s aktivizaci a doplnénymi prvky IéCebné
rehabilitace jsou v HL Luze v provozu od r. 2013.

K dispozici je 85 lGzek.

Hospitalizace pro pacienty jejichz stav vyzaduje
oSetrovatelskou péci, kde je rizny stupen hypomobility,
casto spojeny s dlouhodobou necinnosti nebo

s dlouhodobym pobytem na lUzku, zplisobeny onemocnénim
nebo jeho nasledky, urazy; obvykly je vysoky vék, dolécovaci
proces po frakturach.
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Cile péce:
Posileni svalove sily, zejména DK, podpofit a zlepsit mobilitu,
rovnhovahu a chuzi

Pravidelné opakovat pohybové aktivity (motomed, skupinové
cviceni, nacvik vertikalizace a chuze), posilovat svalstvo
koncetin a trupu, zlepsit celkovou kondici

Procvicovani JM v dennich Cinnostech, posilit sebeobsluhu
a sobéstacnost
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Sobéstacnost:

" péce o vlastni osobu

mobilita v rdmci lUzka — presuny

" lokomoce na MIV, popr. schopnost chlze s opérnymi
pomuckami

* orientace v interiéru a exteriéru

= socializace pacienta
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Pri pfijmu bylo v testu rovnovahy vyhodnoceno jako
imobilnich 32 muzu, pred propusténim to bylo jen 16 muz.

PFi prijeti byl stabilni 1 muz, pfi propusténi 10 muzd.
Imobilnich zen bylo pfi pfijmu 49 a pred propusténim 18 zen.
Pri prijeti nebyla stabilni zadna zena, pri propusténi bylo
stabilnich 15 zen.
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% bl Aol Zkouska chuize — vysledky
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Pri prijeti nezvladlo chtzi 20 muzd, pred propusténim chuzi
nezvladlo 8 muzi

Pri prijeti nezvladlo chlzi 35 Zen a pred propusténim 12 zen
Pri prijeti byla chuze realizovdna u 4 muzl a pred
propusténim zvladlo chtzi 20 muzu

Zeny, které zvladly chizi pfi pfijeti byly 3 a pred propusténim
to bylo 24 zen.

Chulze byla s riznym typem pomucek (FB, choditka, bodové
hole)
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éj\o Hamzova |éebna ADL o Zmény
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Pri prijeti bylo vysoce zavislych 33 muzl a 45 Zen.

Pfed propusténim bylo vysoce zavislych jen 14 muzl a 20 Zen.

Pri pfijeti nebyla u muzl zjisténa lehka zavislost ani
nezavislost, stfedné zavislych muzu bylo 5; pred propusténim
bylo lehce zavislych 5 muzu a 19 muzu bylo stfedné zavislych
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U zavaznych diagnoz s predpokladanym vysokym stupném
zavislosti je nutna komplexni rehabilitacni péce nékolika
oboru.

Péce v co nejvyssi intenzité, kterou je pacient schopen
prijmout.

Dulezita je spoluprace s rodinou.
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f% RS 1eeebin ADL - ukazky vertikalizace

1,5 mésice 3 mésice 6 mésicu
po nastupu po nastupu po nastupu
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Motto Hamzovy léCebny:

»Posadit, postavit, udelat krok“
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