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Anestezie dětí v PNP

• Jedna z nejnáročnějších disciplín v Přednemocniční neodkladné péči (PNP)
• Specifická oblast  urgentní medicíny (UM) vyžadující zvláštní přístup k 

dětskému pacientovi
• Sedace a analgezie je rutinní a nezbytnou součástí v péči o tyto pacienty v 

podmínkách PNP
• Specifika pediatrického pacienta (fyziologické, anatomické, psychologické)
• Cílem je zajištění co nejrychlejší, nejefektivnější anestezie v PNP s minimem 

rizik pro dítě
• Kritické stavy !!!



Anatomie a fyziologie

https://www.researchgate.net/figure/Anatomical-differences-in-the-paediatric-airway-their-anaesthetic-
implications-and_tbl1_352662103



Přednemocniční neodkladná péče (PNP)



PNP a LZS (Letecká záchranná služba)

• Klíčové složky přednemocniční urgentní medicíny a Integrovaného 
záchranného systému (IZS)

• Cílem péče o pacienty (dospělé i dětské) v PNP je stabilizace vitálních 
funkcí, eliminace komplikací 

• Zajištění bezpečného a co možno nejrychlejšího transportu k definitivnímu 
ošetření do ZZ (OUP, Emergency…)

Rozdělení PNP: RLP, RZP, RV, LZS
Transporty pacientů: Primární, sekundární



Specifika péče o dětského pacienta

Specifika PNP u dětí, zahrnují nutnost rychlé 
reakce a správného odhadu závažnosti stavu 
pacienta

Přizpůsobení se dětskému věku, specifickým 
onemocněním, anatomickým a fyziologickým 
odlišnostem dětského organismu

Rychlost rozhodování a týmová spolupráce je 
klíčová u kritických stavů pediatrické populace

Zásadní je komunikace !!!



Specifika prostředí PNP (pozemní posádky)

• Práce v neznámém prostředí
• Nepříznivé podmínky
• Omezené diagnostické možnosti
• Stresový faktor (pacient, rodiče)
• Komunikační bariéra
• Diagnostika
• Farmakoterapie
• Transport dětských pacientů





Specifika prostřední LZS
• Identické s PNP (RZP, RLP, RV)
• Faktor bezpečnosti
• Dokonalé a adekvátní zajištění před 

vzletem
• Stísněný prostor
• Omezené podmínky k intervenci za letu
• Monitorace pacientů
• Rodič na palubě anebo samostatný 

transport pacienta 
• Fyzikální vlivy
• Počasí, prostředí, den/noc





Indikace k analgezii a anestezii dětí v PNP a LZS

• Zajištění dýchacích cest

• Řízena ventilace: u kritických stavů (Polytrauma, poresuscitační péče, 
popáleninové trauma, respirační selhání…)

• Sedace a analgezie: Traumata, zlomeniny, předpoklad komplikovaného 
transportu

• Neuroprotekce: Kraniocerebrální poranění (prevence sekundárního 
postižení mozku)

• Agitace, stres: noncompliance pacient, extrémní stres 



Komplikace

• Respirační komplikace (Hypoxie, PNO, 
laryngospasmus, apnoe)

• Aspirace

• Kardiovaskulární (Arytmie, hypotenze, bradykardie..)
• Metabolické příčiny
• Alergická reakce

• Poruchy termoregulece
• Farmakologické komplikace
• Věkové skupiny 



Prevence 

• Promptní identifikace příp. 
komplikací

• Adekvátní farmakoterapie
• Soustavný monitoring pacientů
• Vzájemná efektivní kooperace, 

souhra

• Plánování
• EMB
• Skills

• Soustavný trénink a vzdělávání 



Techniky v PNP

• Oxygenoterapie 
• Manuální ventilace (samorozpínací vak)
• Supraglotické pomůcky (LMA, Supreme)
• Endotracheální intubace (Přímá laryngoskopie, videolaryngoskopie)
• BACT (náhrada za Quicktrach)

• Umělá plicní ventilace (transportní ventilátory)
• Monitorace pacienta 





Farmaka u dětské anestezie v PNP

• Dávkování léků dle hmotnosti dítěte (přepočet, Broselow tape…)

• Rychle působící léky s krátkým poločasem a minimálním vlivem na 
hemodynamiku pacientů

• Aplikace léků (neivazivní, ivazivní)

• Individuální zkušenost lékaře (CAVE!!! Lege artis…, L2,L3)



Broselow tape

• Speciální páska 
používaná v UM k 
odhadnutí hmotnosti a 
zajištění adekvátního 
dávkování léků, 
velikosti pomůcek a 
výpočtu fyziologických 
parametrů dětského 
pacienta





Pinocchio: 15-18 kg., 3-4 roky



Conclusion
There was no high-quality evidence that the use of length-based tapes with precalculated 
drug doses leads to accurate drug dosing. However, comprehensive drug dosing systems were 
more effective at reducing dosing errors than were length-based tapes on their own. The 
confounding effect of weight estimation accuracy on drug dosing accuracy has not been 
sufficiently studied.



Farmaka u dětské anestezie v PNP

Sedativa a
analgetika

Anestetika Myorelaxancia Ostatní
farmaka

Midazolam Propofol Suxamethonium Adrenalin, Noradrenalin

Ketamin Thiopental Rokuronium Atropin

Sufentanil Ondansetron



Ampulárium ZZS JMK



Monitorace v PNP

• Monitoring dítěte je zásadní k zajištění bezpečnosti během intervencí a 
transportu do ZZ

• Potřeba zohlednit anatomicko-fyziologických odlišnosti

Základní monitoring: 
SpO2, EKG, NIBP, Fyziologické funkce, monitorace tělesné teploty

Rozšířený monitoring: 
ETCO2, Glykemie, Monitorace laktátu, Ventilační parametry, MAP



 LZS

RZP



Monitorace v PNP (ZZS JMK)





Závěr

• Anestezie dětí v PNP je jedna z nejnáročnějších disciplín 
• Specifika spočívají v odlišnostech mimonemocniční péče
• Omezená diagnostika a dostupnost metod
• Přístup k pediatrickému pacientovi musí být striktně individuální a co 

nejefektivnější
• Technické a netechnické dovednosti posádek ZZS
• Kooperace mezi specializovanými pracovišti 
• Snaha o předcházení komplikacím
• Soustavná erudice a trénink (EPALS, kurzy UM, školení, cvičení)
• Kooperace mezi posádkou, rodinou a v návaznosti s přijímacím ZZ



Děkuji za pozornost

popelas@zzsjmk.cz
stanislav.popela@fnol.cz
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