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Kazuistika 11leté sleCny po drtivém poraneni pravé dominantni
ruky elektrickym mlynkem na maso ze dne 17.10. 2020
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ﬁg. urazu \

* Stp. dilacerationem/devastationem
manus l.dx. gravis

* Stp. Fr. MTCII. - V.manus l.dx disloc.
comm. aperta gr. IIL.-1IV.

* Stp. Fr. phalangis prox. II.-V.
disloc.comm.aperta IL.-V.

* Stp. Fr. phalangis prox. pollicis

* Amputatio digiti Il in phal. prox.

* Semiamputatio dig. III, IV, V. in phal.

prox
* Laesio extenzorum dig. II-V

Kazuistika - chirurgicka lecba
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Kazuistika - chirurgicka lecba

/Operace :17.10. 2024 \

* Revisio, repositio,
osteosynthesis
intramedullaris MTC IL.-V.
sec. Kirschner adaptiva

* Osteosyntéza IL.- V. prstu v
zakl. ¢lanku

* Revaskularizace/replantace
I1.-V. prstu

* Revaskularizace palce

 Sutura extenzor( v zénach

« IVV. VL

« Sutura flexoru V. prstu

« Sutura dig. arterii IL.-V. prstu

* Sutura zil IL.-V. prstu

 Sutura zil dorza ruky

K Sutura dig. nerv( /




Kazuistika - chirurgicka lecba

moerace :17. 10. 2024 \

* Revisio, repositio,
osteosynthesis
intramedullaris MTC I1.-V.
sec. Kirschner adaptiva

* Osteosyntéza II.- V. prstu
v zakl. ¢lanku

* Revaskularizace/
replantace II.-V. prstu

* Revaskularizace palce

 Sutura extenzoru v
zonach IV.V. VL.

* Sutura flexoru V. prstu

* Sutura dig. rterii IL.-V.
prstu

* Sutura Zil IL.-V. prstu

 Sutura Zil dorza ruky
\Sutura dig. nervu /
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26. 11. 2020

Nekrektomie, odstranéni K
dratd phalangu
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14. 12. 2020

Nekrektomie PHK, amputace
nekrotického maliku ve
stfrednim kloubu, amputace
nekrotického II. a IIl. prstu

v zakladnich ¢lancich.
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21.1. 2021

Extrakce metalli II.-V.MTC,
provedena déza PIP kl.
maliku,redresment +
indikovana redresni extenc¢ni
dlaha pro IV. prst.

BONE
(7]




Kazuistika - rehabilitacni

osetrovatelstvi

V pooperacnim obdobi - do rizené rehabilitace indikovane
osetrujicim lékarem.

4 )
Sadrova dlaha - individualni dle

stavu ruky a vnitfnich fixatoru.
N y

Protiotokové polohovani ruky - celé
horni koncetiny.




Kazulistika -
ergoterapie

RHC indikovana oSetrujicim Iékarem
* Fyzioterapie

* Ergoterapie

* Vstupni vySetreni 1. 12. 2020

Divka 11 let

NO: polytrauma akra PHK, dominantni koncetiny

OA:bez sledovani

RA: nevyznamna

SA: 74kyné ZS, 5. tfida, Zije s rodic¢i v RD
PA:/

FA: bez trvalé medikace

AA: neguje
Abusus: /
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Kazuistika - vstupni vysetreni

Objektivni vySetfeni: divka orientovana, spolupracujici, samostatné vertikalizuje, chlize bez KP,
akrum PHK sterilné kryto na ochranné dlaze, k vertikalizaci pouziva zavésny Satek.

Chdze rytmicka bez souhybu PHK pro imobilizaci a odlehcéeni v $atku.

Celkové vadné drzeni téla s kyfotizaci hrudni patere a predsunem hlavy, protrakce ramen,
antalgicky vice vpravo. Schopna korekce.

LHK: hybnost plné funkcni, bez poruch citi

PHK: dominantni K, flekéné pronacni drzeni lokte a predlokti, hybnost ramenniho pletence, HS,
lokte pIné funkZni, pronosupinace: hybnost do 2/3 ROM, prox. bez poruch citi, RC a akrum
afunkcni - dale viz. vySetfeni ergoterapeutem.

DKK: hybnost plné funkcni, bez poruch citi
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Kazuistika - cile fyzioterapie

* Prevence sekundarnich zmén vliivem inaktivity, TEN

- Aktivace pro celkovou kondici a mobilitu, spravné drzeni téla, udrzeni svalového
tonu a SS

+ Udrzeni aROM intaktnich kloubl a SS ramenniho pletence, PHK

- Edukace maminky o spravném pohybovém rezimu, polohovani a rezimovych
opatrenich

Fyzioterapie pouze formou jednorazové edukace divky a maminky.

Predana do péce ergoterapeuta.
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Kazuistika - vstupni vySetreni

ergoterapeutem

Subjektivni vySetFeni: pacientka uvadi ob¢asné mirné bolesti akra PHK, Citi : v oblasti palce N, IV.
prst témér anestezie, V. prst: vyrazna hypestezie, oblast dlané a dorza ruky s hypestezii, pravacka,

Status praesens: pacientka orientovana mistem, ¢asem a osobou, lucidni, komunikuijici,
spolupracujici, motivovana pro rehabilitaci, pravacka

Mobilita: plné mobilni

ADL: PHK zapojuje do ADL minimalné

Celkova hygiena - probiha ve sprse, pouziva pouze LHK

Zakladni hygiena - zvladne si umyt zuby a aplikovat pastu, umyt si oblicej a uCesat vlasy, to vSe LHK

Syceni - Izici v LHK

Oblékani - zvlada ¢astecné, nutna dopomoc pfi zapinani knoflik(
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Kazuistika - vstupni vySetreni

ergoterapeutem

Objektivni vySetfeni: Castecné sobéstacna kompenzaci LHK, pri vertikalizaci PHK na Satku, PHK:
akrum - sterilni kryti II. - III. A V. prstu od PIP kl., K draty II. - V. prstu metakarpu, otok dlanég,
jizva na dorzu ruky zhojena, omezené posunliva.

Palec : pasivni hybnost omezena o 1/3 pohybu ve vSech kloubech, naznak aktivniho pohybu
v MCP a IP kl, opozice naznacena -5cm

I1. III. prst: vyrazna tuhost, nekrotické zabarveni, pasivni + aktivni pohyb 0

IV. prst : ve 100st. flexi v PIP, MCP+ DIP v extenzi, pasivni pohyb minimalni, diskrétné naznak
aktivniho pohybu v MCP kI.

V. prst: ve 100st. flexi v PIP, MCP+ DIP v extenzi, pasivni pohyb minimalni v MCP
Rameno, loket, predlokti, RC kloub: volné, funkcni aktivni rozsahy

Akrum LHK nefunkcni pro veSkery uchop, jen lehce naznaci pro hruby uchop palce IV. prst, pouze
pridrZzovaci funkce pomoci tlaku predlokti k podloZzce v ramci bimanualniho Uchopu.



Kazuistika - cile ergoterapie

* Prevence sekundarnich zmeén vlivem inaktivity
* Udrzeni hybnosti celé PHK

- Statické a funkéni polohovani akra

* Redukce otoku PHK

- Péce ojizvy

- Snaha o reedukaci pasivni a aktivni hybnosti zachovalych struktur akra
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Kazuistika - cile ergoterapie

- Reedukace percepce akra

- Podpora nejvySsiho stupné sobéstacnosti

* Facilitace uchopové funkce ruky

- Implementace kompenzacnich strategii pro instrumentalni ADL pomoci LHK

- Edukace o rezimovych opatrenich a autoterapii, pacientky i maminky, dalsich
rodinnych pFislusnikd

- Edukace o vyuZiti kompenzacnich pomucek ke zvladani bimanualnich Gchopt



Kazuistika - intervence

ergoterapeuta

* Nacvik spravného polohovani PHK béhem dne s vyuzitim dlahovacich,
polohovacich pomUlcek a materiald

* Protiotokova terapie, mickova facilitace molitanovym mickem, prvky lymfaticke
masaze, lymfatické tejpovani

- Mékké a mobiliza¢ni techniky akra dle stavu hojeni tkani ruky
- Tlakova masaz jizev a jejich okolnich tkani, aplikace tejpu na jizvy

- Facilitace popr. otuzovani exterocepce : palpaci a dotekem terapeuta, vyuziti
molitanovych mickd, kartac¢ka, pomdcek rtznych struktur, elektrického zubniho
kartacku, Su-jok masazniho prstenu.

* Pasivni cvi¢eni zachovalych kloubl a struktur akra



Kazuistika - intervence

ergoterapeuta

- Semiaktivni a aktivni cviceni dle svalové sily pro udrzeni a zlepSeni funkce ruky a
celé PHK s vyuZzitim pomucek, napf. terapeuticka hmota..

+ CviCeni v predstavé k zachovani somatognozie oblasti ruky a prevenci
Fantomovych bolesti

* Nacvik modifikace uchopu pro moznost pridrzovaci funkce PHK v ramci
bimanualniho Uchopu pro ADL s vyuzitim kompenzacnich pomucek

* Nacvik funkéniho obratného uchopu pro zménu dominance na LHK predevsSim pro
sebesyceni, hygienu a grafomotoriku
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Kazuistika - ambulantni RHC

Ambulantni rehabilitace - zahajena 29. 12. 2020
* VysSetrena rehabilitacnim Iékarem a indikovana terapie:

Pokracovani ergoterapie

VAS 07 na pahyly II., III., V. prstu 2-3x v tydnu /pristroj pro bezkontaktni
elektroterapii/

Laser na zhojené jizvy akra 2-3x v tydnu

% 21.1.2021 Provedena extrakce kovového materialu IV. prstu, provedena déza PIP
kl. maliku, indikovana redresni extencni dlaha pro IV. prst.
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Kazuistika - ambulantni RHC

Doplnéni cili ambulantni rehabilitace

+ Zkvalitnéni funkéniho dlanového uchopu a uchopu palec - IV. prst

+ Vyuziti polohovacich dlah ke zlepSeni pasivni i aktivni hybnosti zachovalych
struktur akra

- Edukace o moznostech vyuziti kompenzac¢nich pomuUcek pro plnou sobéstacnost,
napr. kuchynskeé prkénko s bodci, fixacni pasky pro kvalitnéjsi silovy uchop PHK,
protiskluzové podlozky, nastavce pro hrubsi dchop drobnych predmétu
k bimanudlni manipulaci.....
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Kazuistika - ambulantni RHC

19. 5. 2021 ambulantni rehabilitace ukoncena lékarem
Zaveér vySetreni ergoterapeuta:

Pacientka samostatné mobilni, sobéstacna se snahou o plné funkcni zapojeni akra PHK s vyuzitim

vytvorenych vlastnich kompenzacnich strategii. Adaptovala se na zménu ¢ast. dominance z PHK na
LHK

PHK: bez zjevného otoku, lehka hypotrofie predlokti -0,5cm, hypotrofie oblasti ruky -1,5cm

* Jizvy akra zhojeny, castecné posunlivé.
Citi: pFetrvava mirna hypestezie dist. od jizvy na dorzu ruky, na ulnérni strané palce a IV. prstu, dlaf
bez vypadku.

-+ Palec a IV. prst pretrvavaji v semiflekénim postaveni pro afunkci extenzord, V. prst déza.

Mozny uchop v opozici palce a IV. prstu pro schopnost manipulaéniho silového uchopu. Akrum
s ohledem na zavaZznost postiZeni a limity zachovanych struktur maximalné funkcni.

Doporuceni: nadale pokraCovat v autoterapii v zavedeném rezimu v domacim prostredi dle edukace
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Kazuistika - vystupni vysetreni

ADL - PHK jiZ pIné zapojuje do ADL

Celkova hygiena - probiha ve sprse, PHK jiZ béZné zapojuje

Zakladni hygiena - zvladne si PHK umyt zuby a aplikovat pastu, umyt si obliej a uesat vlasy

Syceni - priborem, zapoji obé HK

Oblékani - zvldada samostatné

WC - kontinentni, hygiena PHK

IADL - zvlada manipulaci s telefonem PHK



Kazuistika - chirurgicka lecba,

ergoterapie

19. 5. 2021
17.10. 2020 112.2020  14.12.2020 ?r;]:)i]:r?tzrg 19.5. 2021
Uraz, akutni ahaieng Nekrektomie PHK, 9 'd
A zahaj amputace prst( rehabilitace rehabilitace
o;oée;icll(‘]l RHC zahdjena ukoncena
26.11. 2020 21.2. 2021

Ergoterapie nadéle od 17.
9 P extrakce kovového materidlu MCP,

provedena déza PIP kl. maliku,
indikovana redresni extencni dlaha
pro IV. prst.

PokraCuje v plnéni nastavenych cilt s ohledem na

nekrektomie,
odstranéni K
dratd phalangu

proces hojeni tkani po amputaci prstl az do dimise
do domaciho prostredi.
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Dekujeme za
pozornost !

Kontakt:
martina.korduliakova@fno.cz
mariana.zadrapova@fno.cz
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