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Detsti pacienti na PICU podstupuiji Caste odbéry krve pro diagnostiku a
monitoraci stavu. Odbéry krve vSak mohou zpUsobit vyznamné krevni
ztraty, které u détskych pacientu, zvlasté u téch s nizkou télesnou

d Anémie: dle WHO - stav, kdy pocet erytrocyt( (a tedy i jejich
schopnost prenaset kyslik) nestaci fyziologickym potfebam organismu.

J Anémie ziskana v nemocnici: nové vznikla anémie u

hmotnosti, snadno vedou k rozvoji iatrogenni anémie.

hospitalizovaného pacienta, ktery nebyl pfi prijmu do nemocnice
anemicky.

U latrogenni anémie: stav snizeného hematokritu a hladiny
hemoglobinu v dusledku velkého nebo castého odebirani vzorkdu krve,
obvykle pro ucely laboratorni testovani.

Vliv odbéru krevnich vzorkt na vznik anémie na pediatrické
jednotce intenzivni péce v Univerzitni nemocnici Sainte-Justine

L 50% kriticky nemocnych déti je anemickych.

O Studie - 423 déti - primérny objem odebrané krve byl 3,9 (¥19)
ml/kg/hospitalizace, z Cehoz 26% byl vyrazeny objem.

] U déti s centralnim zilnim nebo arterialnim pristupem bylo odebirano
vice vzorku krve nez u déti bez pfistupu.

ZAVERY:
Diagnosticky odbér krve na PICU je spojen s anémii pri propusteni. Dvacet
pét procent krevnich ztrat pri odbéru vzorkl je promarnéno.

ODBEROVA STUDIE - ItGzkova ¢ast KDAR

Vliv techniky odbért krve na celkové mnozstvi odebrané krve urcené pro
laboratorni diagnostiku u kriticky nemocnych pediatrickych pacientt

Cil: Zhodnoceni krevnich ztrat zpusobenych laboratornimi odbéry u
pacientl se zavedenym dlouhodobym/stfednédobym intravenéznim
vstupem.

] volba otevfeného x uzavreného systému

 zavedeny centralni Zilni vstup

] ocekavana délka hospitalizace > 24 hodin

d vék 1 mésic az 19 let se souhlasem rodi¢l se studii

Sekundarni cile studie:

d celkové mnozstvi odebrané krve na kilogram

4 trend poklesu hemoglobinu v ¢ase a incidence anémie
 Cetnost podani krevnich derivatu a jejich pocet

[ typ a Cetnost laboratornich vysetfeni

Vék Objem krve (ml/kg)
Novorozenec 80-90
Kojenec 70-80
Déti 70-75
Dospeli 65-70

Vysledky dotaznikového pruzkumu u sester na KDAR ukazaly
nejednotnost v pristupu k odbérium krve z CVK na vySetreni:

1. Velikost strikacky pro odtah krve z CVK pred odbérem:
19 sester (86,4 %) vyuZziva stiikacky o velikosti 10 ml
d 3 sestry (13,6 %) vyuzivaji stfikacky o objemu 5 ml

2. Mnozstvi odebrané krve ve zkumavce na biochemické vysetreni (2,7ml):

(1 8 sester (36,4 %) odtahuje objem krve dle poctu ordinovanych polozek.
10 sester (45,5 %) odtahuje plnou stfedni biochemickou zkumavku krve
] 4 sestry (18,2 %) zvoli objem odtazené krve dle véku ditéte

3. Vite, kolik provede biochemicka laborator vysetreni H R OB
z oranzové zkumavky o objemu 1,2 ml? .-
0 10 sester (45,5 %) - vySetfit 10 parametr( |
1 8 sester (36,4 %) - jiné

d 2 sestry (9,1 %) — 3 parametry nebo

d cely pfijmovy screening

ZAVER:

Casté odbéry krve u déti hospitalizovanych na PICU pfedstavuji vyznamné
riziko vzniku iatrogenni anémie, coz mlize negativné ovlivnit prabéh jejich
|éCby a zotaveni. Je nezbytneé zrevidovat a sjednotit postupy pro provadeéni
odbér(, s dlirazem na posouzeni jejich skute¢né indikace a na minimalizaci
objemu odebrané krve. Dullezitym preventivnim opatrfenim je také zavedeni
technik umoznujicich vraceni nevyuzité krve zpét pacientovi, cimz lze snizit
celkové krevni ztraty.
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