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Fazované oSetreni oteviené multietazové zlomeniny bérce
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Pred prijmem

- pacient, roCnik 1973, interné nestonajici
- 14.6.2024 dopravni nehoda na motocyklu v Chorvatsku
- poranéni:

- mnohocCetna oteviena zlomenina levého bérce

- zlomenina pately vievo

- zlomenina praveho klicku

- oSetfeno v tamnim zdravotnickém zarizeni femoro-cruro-calcanealnim zevnim fixatorem,
zahajena antibioticka profylaxe (Augmentin, Metronidazol, Gentamicin)
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Prvotni plan a prvni osetreni

- pokracovano v ATB terapii, vstupné kontrolni stér z defektu
- vstupni RTG nalez nevyhovujici
- stanoven plan:
- konzultace vyssiho pracovisteé
- nekrektomie a uprava ZF
- plastika defekt( DE stépem
- konverze na suprapatelarné cileny hreb potazeny ATB
- reinzerce lig. patellae proprium
- vyhledové OS zlomeniny klicku

- 24.6. prvotni oSetreni na sale
- nekrektomie, repozice zlomeniny (kostni defekt tibie ventrdlné)
- skelet kryt lateralné adaptacné svalem a medialné koznim lalokem, VAC
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Osetreni rany

- prevazovano metodou VAC a pfipravovano k DE Stépu
- ATB terapie upravena dle citlivosti z prvniho stéru - monoterapie Cotrimoxazol
- zahajena terapie erytropoetinem a preparaty zeleza

- 1.7. osteosyntéza klicku







Osteosyntéza bérce

- 11.7.(3 tydny v nem. Horovice)
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Nasledna péce

- RHB po vykonu (motodlaha)
- dimitovan 26.7. (5 tydnU hospitalizace)
- za hospitalizace Hb s poklesem az na 56 g/|, podano 0 krevnich derivatd, pfi dimisi Hb 97 g/I
- mésic od dimise 2 tydenni pobyt na [Gzku RNB
- po pobytu na rehabilitacnim odd. schopen chlize o 2 FH s doslapem do 75% vahy téla
- dale ambulantni kontroly
- 11.9. flexe v koleni do 80° -> 16.10. flexe 110° -> 4.12. flexe kolene 130°

- Vv hleznu omezena dorzalni flexe
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Posledni kontrola

- 22.1.2025 na kontrole plny rozsah pohybu v koleni LDK
- omezeni dorzalni flexe v bérci nadale

- chlze na kratké vzdalenosti bez opory
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