
Zvedni sluchátko

Příteli chvátej SOS

MUDr. Kateřina Oborská – ZZS JMK

BDUM 9 -11.4.2025



Krajské zdravotnické operační středisko

• Klíčové informace z místa události

• Vyslání prostředků

• TANR a TAPP

• Slyší, ale nevidí, stres, jde o vteřiny

• Bez operačního střediska to nejde

Zůstat v klidu je umění



Motorkář x OA, křižovatka v obci, 6/2023

• Vyslané prostředky – LZS, RZP+RV

• Součinnost – HZS, SDH, PČR



Situace na místě



Otázka



Jste první posádka na místě, provedli jste situační povědomí na místě. Kterého 

pacienta se ujmete prioritně?

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from



Řidič OA
19:38 - 1.posádka na místě, situační povědomí

• Vyšší šance na přežití

• Vyproštěný během přistávání, bezvědomí, gasping, BLS –HZS

• Priorita intubace – hojně zvratků, aspirace, obtížná intubace

• Ventilace, oxygenace

• Zástava krvácení semiskalpace, krevní ztráta - Izraleský obvaz

• 19:41 ROSC

• Hrudník pevný, UPV

• Pánevní pás, vzedmuté břicho, oběhově 150/100, SR 120/min

• Sedace, zornice vstupně při KPR mydriáza, stahují se

• Extenze l. femuru, límec + vak. matrace

Transport 20:00, předání na UP 20:08



Motorkář
19:40 - 2.posádka na místě RZP +RV, přebírá KPR

• Resuscitace od počátku, čas volání 19:28 – TANR, BLS

• Vysokoenergetické trauma

• Vyloučení 2H+2T

• PEA – široké komplexy

• USG – stojící srdce

• Exitus letalis, KPR ukončena s přetrvávající PEA ve 20:20

Předán na ÚSL – polytrauma – objektivně mnohočetné končetinové 

poranění, podezření na zlomený vaz



Řidič OA – UP FNB
• USG – bez volné tekutiny

• Celotělové CT

• Odběry – acidóza, hyperlaktémie, mírná koagulopatie

• Podán Fibrinogen 2g

Nález:

• Impresní fr. parietální kosti l.sin, fisura temporální kosti l.sin, arteriální 

krvácení z a. temporalis l.sin

• SAK, otok mozku – zavedeno ICP čidlo

• Fr. femoris l.sin – osteosyntéza ZF následně hřeb, fr. os sacrum

• Kontuze plic, masivní aspirace, respirační selhání

• Obraz šokového střeva, oběhová nestabilita

ORIM 13 dní, KUCH 4 dny



Motorkář – nález ÚSL

• Otevřené zlomeniny obou zápěstí

• Otevřená zlomenina bérce vlevo

• Lebeční skelet bez zlomenin

• Prokrvácení měkých tkání lbi, prokrvácení pod tvrdou plenou i 

měkkými plenami

• Natržení mozkového kmene v oblasti přechodu Varolova mostu 

a prodloužené míchy 

• Kontuze plic, sériové zlomeniny žeber, kontuze myokardu

• V DB 1000ml krve – trhliny jater, prokrvácené střevo, 

prokrvácení retroperitonea



Bylo vaše rozhodnutí na začátku stejné?



Co nám pomáhá se rozhodnout a zachovat klid?

• Praxe a zkušenosti

• Vzdělávání se

• Kurzy – PHTLS, ERC (ALS, EPALS), ATLS

• Interní školení

• Technické a netechnické dovednosti

• Týmová spolupráce a komunikace

• Odpočinek

• Psychohygiena a work-life balance



Polytrauma v rámci ZZS JMK 2023, 2024
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Take home message

• Polytrauma je boj – můj i pacientův

• Boj o život

• Boj s časem



Děkuji za pozornost


