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Fyzické omezení v pronační poloze se zakleknutím 
hrudníku omezuje mechaniku dýchání, avšak podle 
recentních studií není příčinou poziční asfyxie.

A proč tedy umírají násilné osoby po fyzickém 
omezení v pronační poloze se zakleknutím 
hrudníku? 



(Steinberg, 2021)





Zakleknutí omezit na co nejkratší dobu.

Sledovat po celou dobu zákroku stav vědomí.

Po nasazení pout položit na záda nebo posadit.

Být připraven zahájit resuscitaci a myslet na AED. 




