
Degenerativní postižení páteře

(rtg snímek)

Jan Beran, ZRIR IKEM, Praha



„Tělo moje pružné
bylo, bylo, už ne.“

Jan Vodňanský





Pohybový segment

(Schmorl, Junghans)





Meziobratlová ploténka

• nucleus pulposus
• anulus fibrosus
• krycí destička



Anatomie:







Co hodnotíme:

• obratlová těla

• meziobratlové ploténky

• páteřní kanál

• foramina



Vývoj ploténky:



Vývoj ploténky:

15 let



Vývoj ploténky:



Vývoj ploténky:





Základní nomenklatura:

• kartilaginosní klouby (diskovertebrální spojení)

• unkovertebrální klouby (artróza)

• synoviální klouby (artróza – malé, kostovertebrální klouby)

• fibrózní klouby a úpony (DISH, zadní podélný vaz) 

• velmi často kombinace



Základní nomenklatura:

• (osteo)chondróza – ncl. pulposus, snížení ploténky,
malé klouby normální

• spondylosis deformans – anulus fibrosus, osteofyty,
malé snížení ploténky, malé klouby normální

• artróza malých kloubů – ploténka a tělo normální,
malé klouby zúžené a sklerotické



hyperspondylóza                     osteochondróza



Základní nomenklatura:

• stenosa páteřního kanálu:

• centrální – ploténka – neurogenní klaudikace (hýžďové)

• laterální recessus – kořenové příznaky



Stárnoucí páteř: (Resnick D.)



Stárnoucí páteř: (Resnick D.)

odpověď na zatížení páteře věkem

dochází k degeneraci tkání

vznikají abnormality, které mají svůj rtg obraz

objevují se na kostech i měkkých tkáních



Stárnoucí páteř: (Resnick D.)

Kartilaginosní spojení – ploténka

dehydratace, ztráta elasticity
jiné rozložení sil
přenesení sil více na obratlová těla



Stárnoucí páteř: (Resnick D.)

Synoviální spojení – pravé klouby

pokryté synovií
artrotické změny, osteofyty
zasahují do intervertebrálních foramin



Stárnoucí páteř: (Resnick D.)

Fibrózní artikulace – enteze

ligamenta zajišťující stabilitu páteře
dochází ke ztrátě elasticity (kalcifikace, osifikace)
osifikace v zadním podélném vazu C páteře
DISH (difusní idiopatická hyperostóza skeletu)



Meziobratlová ploténka:

disk je stabilizujícím kloubem mezi obratli
• základní substance kolagen a proteoglykany
• lamely zevního anulus fibrosus zapuštěny do kosti

(Sharpeyova vlákna)
• krycí destička z hyalinní chrupavky (1 mm) –

semipermeabilní membrána
• disky dospělých avaskulární, anaerobní metabolismus
• degenerace = ztráta normální architektury disku s 

fisurami, proliferací buněk a fibrosou
• cévní síť ploténky mizí mezi 8. a 12. rokem



Meziobratlová ploténka:
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po 3 měsících

m. Kümmel - Verneuill



Poslední poznámka:

„Název degenerativní choroba je zcela lhostejně
aplikován na odlišné choroby páteře.“

Donald Resnick

• unkovertebrální klouby
• synoviální klouby (malé klouby, kostotransversární)
• kartilaginosní klouby (disky)
• fibrosní úpony (DISH, OPLL)


















