ES:I Krajska nemocnice Liberec, a.s.
:f;iﬂ&’b&o Turnov ﬁy’dﬂa«nf

Bolesti bederni patere na UP

Daniel Vaclav Smutny
Oddéleni neurologie
Neurocentrum KNL
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e V CR pfisludi vstupni tridZ praktickému lékafil
. V rade rozvinutych zemi prevazuje biomedicinsky pfristup
. Na péci se podili vice oboru jednotlivymi terapeutickymi zasahy
.V nél;terych zemich (mj. USA, Kanada) je doporucovan biopsychosocialni model
péce

e Méné nez 1% pfipadl ma zavazny strukturalni podklad?
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e Triaz pacientu s bolesti zad do 3 skupin:
. Nespecifické
. S neurogenni poruchou — korenova Ci miSni symptomatika
. Specifické — susp. TU, infekce, autoimunita, uraz...

e Reference konkrétnich pacientu do péce specialisty

e Inicialni |IéCba pacientu s nespecifickou bolesti zad (1 mésic)



+ Krajskd nemocnice Liberec, a.s.

Liberee Turnov ﬁy’p[gawf

Role urgentniho prijmu

e Konziliarni organ pri
podezreni na zavaznou
pricinu

e Triaz pacientu
S imobilizujicimi bolestmi
LS patere

Varovny priznak (red flag)* malignita  fraktura infekce

Nevysvétlitelna ztrata hmotnosti --
noc&ni/stupriujici se v noci -

Teplota téla nad 38°C

lehké + rizikové faktory patol. fraktury -

Abusus i.v. drog

Nahle vznikla dysfunkce mocového méchyre

sy kaudy

nespec.
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e K Cemu urgentni prijem nema slouzit:
. Jako misto prvniho vysetreni bolesti zad

. (zpravidla Ize feSit cestou praktického |ékare, I€kafské pohotovosti, pripadné
ambulantniho specialisty)?

. Jako dispenzar k podani analgetické infuzni terapie

. Jako ambulance k doplnéni zobrazovaciho vysetreni

. (Iékar je indikuje racionalné, obvykle nejsou v diagnostice bolesti beder potieba)?



+ Krajska nemocnice Liberec, as. ZkusSenosti ze zahranici*
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e Zavery z anglické studie z r. 2022:

. Pacienti volajici RZP s cilem vyhledat pecCi UP tak nejspiSe Cini z podobnych
pricin, jako pacienti vyhledavajici peci lekarské pohotovosti

. NejspiSe se jedna o jinou skupinu pacientu, nez ktera vyhleda péci praktického
lekare

. Ze vzorku pacientu volajicich RZP az 48% mélo extraspinalni pficinu bolesti,
jednoznacné spinalni pfiCina bolesti byla stanovena ve 35%



+ Krajska nemocnice Liberec, ass. Analgetika pfi silné akutni bolesti beder®
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e 1-2. volba: NSAID (napf. ketoprofen) anebo metamizol
e 3. volba: slaby opiat (napr. tramadol), vhodna kombinace s paracetamolem
e 4. volba: silny opiat (napfr. piritramid)

e Nedoporuéujeme podani myorelaxancii ani samotného paracetamolut
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e KPF |J] r.48

. Privezen RZP pro dekompenzaci chronickych bolesti sakra — toho dne
imobilizujici, udava inkontinenci moci, st.p. radioterapii pro ca prostaty

. O dva tydny drive vySetren na UP internistou se zavérem subakutniho
vertebrogenniho algického sy s pseudoradikularni iradiaci do DKK

. RTG LS patere t.C. bez Cerstvych traumatickych zmén
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e Je takovyto pacient indikovan k vysetreni cestou
urgentniho prijmu?
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e KPF |J] r.48

e Inkontinence moci chronicky, bez poruchy analniho sfinkteru, dle posledni
urologickeé kontroly 11/24 bez progrese

e Pred 2 tydny rovnéz vysetren neurologicky, nyni stac. obj. nalez

e MR LS patere jiz za dva tydny — zachyt recentni stresové fr. massa lateralis
ossis sacri + pricné fraktury os sacrum v urovni S2
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e RP (O] 144

. Prichazi sponte sua na UP pro 2 tydny progredujici bolesti PDK s poruchou
hybnosti a Citi, dle amb. ortopeda susp. vertebrogenni etiologie

. Objednan k amb. neur. vys., nyni ale jiZ zhorSeni sobéstacnosti, prakticky lékar
nedostupny, kontakt na amb. neurologa nema, ma obavy z prodleni

. Na UP t.C. vyCerpana kapacita, horizont dostupnosti vysetreni pri ESI 3 v radu
hodin (pac. nejevi zn. akutniho misniho sy, poruchy vitalnich funkci)
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e Je takovyto pacient indikovan k vysetreni cestou
urgentniho prijmu?
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e RP (O] 144

e Nyni schopen zakladni sebeobsluhy, zajistit si pomucky a dopomoc v
domacnosti

e Termin k neur. vys. jiz nasledujici tyden, predan kontakt pro pripad potreby
casneéjsi konzultace, event. vysetreni

e Nabidnuto vysetreni cestou UP po uvolnéni kapacity, pacient po konzultaci
preferuje navrat domu a dovysSetfeni dle planu
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e Prvotni triaZz pacientu prislusi praktickému lékafi
e Méné nez 1% pripadu ma zavaznou strukturni pficinu

e Do pece UP patri pacienti s podezrenim na zavaznou pricinu bolesti beder
a pacienti s nové vzniklou nesobéstacnosti v dusledku bolesti
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