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SEPSE

Život ohrožující orgánová dysfunkce způsobená dysregulovanou
odpovědí hostitelského organismu na infekci (Sepsis 3).



SEPTICKÝ ŠOK

- Hypotenze nereagující na adekvátní volumoterapii se známkami orgánové 
hypoperfuze, nutná podpora vasopresory k udržení:

- MAP nad 65 mmHg

- Laktát ≥ 2 mmol/l

- Nejzávažnější stav způsobený infekčním onemocněním 

- Jedna z nejčastějších příčin úmrtí na JIP 



KLINICKÉ PŘÍZNAKY
- Jsou nespecifické

- Hemodynamická nestabilita (tachykardie, hypotenze) 

- Tkáňová hypoperfuze (nitkovitý pulz, mramoráž,                                             

kap. návrat, periferní cyanóza, somnolence…)

- Respirační selhání – nejčastější orgánová dysfunkce

- AKI – oligourie

- Hepatopatie – ikterus, krvácivé projevy

- Septická encefalopatie – delirium až koma - často první příznak



qSOFA

- quick sepsis-related organ failure assessment

- Včasné vyhledání pacientů ve vysokém riziku

- Není definicí sepse, ani neslouží k diagnostice

- Skóre ≥ 2 je zvýšeným rizikem septických komplikací a úmrtí



PŘÍJEM



- OUM x překlad

- Zajištění, monitorace, stabilizace, odběr (MDR)

- Kanylace



HOSPITALIZACE



- Elektronická dokumentace

- Odběry, polohování, převazy, výživa, 
hydratace, rehabilitace

- Plnění ordinací lékaře 

- Multioborová spolupráce

- Výkony/vyšetření (RTG, CT, BRSK,
SONO, ECHO)



TERAPIE

- Rychlá diagnostika (CAVE: kultivace!)

- Hemodynamická stabilizace

- Kauzání léčba – ATB, sanace fokusu

- Další – Profylaxe, nutrice,…

- Orgánová podpora



Orgánová podpora

NIV/UPV CVVHD/iHDHFNO



VÝŽIVA
• Enterální • Parenterální



OSUD našich pacientů 

- Následná intenzivní péče - Intermediární jednotka 

- Standardní jednotka 

- Domov 



Kazuistika
aneb kdo hledá, NAJDE



- Muž, 47 let, aktivní sportovec, přišel na OUM pro doporučení PL

- Na běžkách si zhmoždil pravý prsní sval, později zimnice, TT 39°C, dušnost, únava + 
malátnost

Trauma?, embolie?, trauma pleury/žeber?, zápal plic? → 
špatná diagnóza

- Na UZ prsního svalu malý hematom, ale laboratorně ↑ ↑ ↑ zánětlivé parametry 
(CRP,PCT, laktát)

- Oběhově stabilní → standardní oddělení INT → zhoršení stavu →

INT JIP
- Invazivně zajištěn, stabilizován, monitorace, objeven erysipel podél lymfatických cest 

PHK + PB → obraz sepse
- Pozitivní HKT, streptokoková sepse

Následně objeven fokus → → →











ZÁVĚR

- Zaléčen obraz sepse, oběhová stabilizace, monitoring... 

- Celková doba hospitalizace 18 dní

!!!PEČLIVÉ FYZIKÁLNÍ VYŠETŘENÍ!!!



DISKUZE 



DĚKUJEME

ZA 
POZORNOST

(A snad ne brzy na viděnou ☺)
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