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Uraz hlezna na urgentnim p¥ijmu

e Kazdy 10. uraz na urgentu je poranéni hlezna

e 70% ,,0byCejné” lateralni vyrony,
® 20% rlzné zlomeniny,
® 10% poranéna syndesmoza nebo jina méné Casta poranéni.
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Liberee Turnov ﬁy’a(fawf
ZZS privazi pacienta s poranénim hlezna

e Ma néco s hleznem
 Ma to oteklé
* NemlZe se na to postavit
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Co zkontrolovat behem prvnich 30 vterin u
poranéni hlezna na urgentu

& Airway

* ABCDE, kontrola krvaceni #\ Breathing
Q,. Circulation

R
LIEDD
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Exposure

Q‘gﬁ Disability

* Hlezno
Vyhodnoceni deformit, porucha funkce, cévniho a nervového zasobeni

* |dentifikace:
Otevrena zlomenina, hrozici compartment, hruba dislokace - reSime okamzité
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Hruba dislokace v oblasti

Nejcastéji luxacni fraktury
e Zajisténi zily, pulzni oxymetrie
* j.v. analgezie — opiat

* Talus luxuje nejcastéji dorzalné a lateralné

Repozice
 Manualnim tahem za patu v dlouhé ose bérce + tah ventralné a medialné
e Zajistime cirkularné vatu + nalozeni UL dlahy — alespon ve 3 zdravotnicich
* Kontrolujeme zejména oblast pfi vnitfnim malleolu — tlak skeletu proti
mékkym tkanim

RTG snimek az po repozici
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Sadrova dlaha na hlezno

* repozice

* Hlezno 90st

* Oblast medialniho malleolu
 ULdlaha
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Poranéni hlezna na urgentnim prijmu
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Poranéni hlezna na urgentnim prfijmu OUM
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Hlezno v anatomickém postaveni
Otok +- hematom

* Anamnéza

* Pohled

* Pohmat

e Aktivni a pasivni pohyb

» Specifické ligamentozni testy
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Hlezno v anatomickém postaveni
Otok +- hematom
Anamnéza ﬁ

* Jak se to prihodilo (vysokoenergetické nasili) l\" ‘

* Stocila se pfi Urazu Spicka dovnitf nebo ven?

* Prifixované noze k podlozce se bérec stocCil dovnitf nebo ven?
* Plsobilo nasili v dlouhé ose bérce?

e Zajak dlouho vznikl otok, hematom?

V-

« Spitka dovnitf — lateraIni vazy (FTA, FC, FTP)

 Spitka ven — syndesmdza, zlomeniny zevniho kotniku Weber B, C
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Anatomické minimum

Tibiofibularni vaz
predni

Tibiofibularni vaz
zadni

4

| A
f / )1!\

Al

Fibulotalarni vaz
predni

Fibulotalarni vaz
zadni

Fibulocalcanearni vaz
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Anatomické minimum

Déltovy vaz

pravi noha: pohled z medidlni strany
{ pars tiblotalaris posterior

tibia

ligamentum collaterale
mediale (deltoideum)
wnitfniho kotniky

pars tibiocalcanearis ligamentum talocalcaneum mediale

pars tibionavicularis

pars tibiotalaris anterior PechERS pOstadc ol
ligamentum talocalcaneum
posterius

figamentum talonaviculare dorsalke

s naviculare
ligamentum cuneonaviculare dorsale
s cuneiforme mediale

|

tendo

4/ calcaneus
(Achillova
) acha)

ligamentum intercuneiforme dorsale

0s metatarsale |.

tuberositas

ossis
metatarsalis |

'3
2

sustentaculum
tali

igamentua
plantare breve

musculus tibialis anterior - slacha

musculus tibialis posterior - lacha  ligamentum calcaneonaviculare ™ igamentum plantare longum
plantare
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Tibiofibularni syndesmoéza

Vazivové spojeni mezi tibii a fibulou
[ J

tibiofibularni predni $’$ : £

* |nterosealni

* tibiofibularni zadni /

Tibiofibularni vaz

................................................................................ Tibiofibularni vaz
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Hlezno v anatomickém postaveni
Otok +- hematom

Pohled

e Kde se nachazi otok?

* Je pritomen hematom?

* Znamky subluxace?

* Trofika kozniho krytu (znamky ICHDK)?
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Hlezno v anatomickém postaveni
Otok +- hematom

Pohmat

Bolestivost v oblasti kotnikd,
patologicka hybnost, krepitus

- malleoly,

- prabéh FTA, FC, deltového vazu
- syndesmoza,

- baze 5. metatarzu,

- zadni hrana tibie
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Hlezno v anatomickém postaveni
Otok +- hematom

Specifické ligamentozni testy

Predni zasuvka

FTA Predsunuti talu > 3 mm nebo mékci doraz

(anterior drawer)

Talar tilt FTA + FC Inverze > 10 ° v porovnani s druhym hleznem

Kleiger / ER stress Syndesmodza * deltoid Bolest v anterolateralnim kotniku

Squeeze test Syndesmadza Bolest distalné po stisku proximalni tib-fib
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Anterior Drawer Test of the Ankle

Testuji lateralni vazy — lateralni vyron
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Talar tilt test, inverze nohy

Testuji lateralni vazy — lateralni vyron
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Dorsiflexion External Rotation Stress Test
Kleiger Test

Testuji vazy syndesmozy — distorze syndesmozy
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The Syndesmosis Squeeze Test

Testuji vazy syndesmozy — distorze syndesmozy
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Stupen distorze

Natazeni vlaken vazu, kotnik zGstava

Grade | (mirna : o e
( ) mechanicky stabilni, l[axita minimalni

Casteéna (neuplnd) ruptura mirna-stfedni

Grade Il (stfredni R ,
( ) mechanicka laxita kotniku

Uplna ruptura vazu, vyraznd mechanicka

Grade Il (tézka) instabilita
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Léze lateralnich vazu (laterdlni vyron)

Poranéné vazy: FTA (fibulotaldrni predni vaz), FC (fibulocalcanearni vaz)
Mechanismus: Inverze nohy, plantarni flexe, vnitfni rotace, supinace nohy
KO: Otok + hematom pred a pod zevnim kotnikem

Testy: Zasuvka, talar tilt

RTG: Skelet v anatom. postaveni
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Léze lateralnich vazu - 1écba

Elasticka bandaz

Aplikace chladu ke snizeni bolesti a otoku
Elevace

Ortéza + optimalni zatéz

Casna funkéni lécba
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RHB hlezna po distorzi later. vazu

Fixace v ortéze

Pasivni/aktivni mobilizace + limitovana zatéz

e |[sometrické kontrakce plantarni a dorzalni flexe
Cilené posilovani — inverze / everze

e Cviky s odporovou gumou

Propriocepce a neuromuskularni kontrola

e Balancni desky, drepy na 1 noze

Plyometrie

e Skokovy trénink, pogo-hops, line hops vpred/vzad, box jump
Sport-specificka faze

* miCem fizené sekvence




+ Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Liboroe Turmor Trgalond Poranéni hlezna na urgentnim prijmu

Lécba tézkych distorzi hlezna (stupen lll)

1. tyden

Led, komprese, elevace, imobilizace v rigidni odnimatelné ortéze/cast-brace 24 h denné.
2. tyden

Chize s plnym doslapem v ortéze podle tolerance. Zahajeni aktivni a pasivni
dorziflexe/plantarni flexe, izometrie lytkovych svala.

3.—4. tyden

Posileni: odporové gumy v inverzi/everzi, jednonozné diepy.

Propriorecepce: balan¢ni podlozky,

5.—6. tyden

Pokrocila propriocepce a dynamicka stabilita, pridat lateralni poskoky a agility drills.
7.-8. tyden

Plyometrie (skokovy trenink) a sport-specificky trénink.
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Léze syndesmazy (vysoka distorze)

Poranéné vazy: TFA (tibiofibularni predni vaz), TFP (tibiofibularni zadni vaz)
Mechanismus: externi rotace, dorziflexe, everze, pronace nohy
KO: Otok, hematom + topicka bolestivost v misté predni syndesmadzy

Testy: Squeeze Test, Kleiger Test
RTG: skelet v anatom. postaveni nebo rozsireni TF syndesmozy nebo Weber C

TFCS >6mm
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Léze syndesmazy (vysoka distorze)

TFCS £ 6mm

Fyziologicky nalez

AP projekce
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Lécba poraneneé syndesmazy

Konzervativni

* RTG hlezna v anatomickém postaveni

* Bez rozSifeni syndesmozy nad 2mm pfi stres testech, > 15 ° ER rozdilu

* Poranéni syndesmodzy by mél verifikovat specialista (traumatolog/ortoped)

1. 0-3 tyden: imobilizace v walkeru; TTWB prvni tyden — PWB 2. tyden.

2. 3-6 tyden: piechod na semi-rigid brace, aktivni ROM, izometrie, zacatek
propriocepce.

3. 6-12 tyden: plnéd véha, neuromuskularni trénink, béh na roving;
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Lécba poraneneé syndesmazy

Operacni
* Nejcastéji syndesmalni Sroub
e Suture-button
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Zlomeniny dolni casti bérce

* Prevaha axialniho nasili — zlomeniny pilonu

* Prevaha rotacni slozky — zlomeniny hlezna (Odlomeni kotnika)
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Zlomeniny pilonu

* ABCDE (vysokoenergeticky uraz)

* Korekce hrubé defigurace — spravné osové postaveni

* Docasné UL dlaha

« Casné zajisténi ZEVNIHO FIXATORU — na kazdém pracovisti

* Operace na specializovanych pracovistich po zlepseni stavu mékkych tkani

CR 1002 / (IR
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Zlomeniny hlezna

e Zevniho kotniku dle Webera - A,B,C
* Vnitiniho kotniku
e Zadni hrany tibie

Weber A Weber B Weber C
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Zlomeniny hlezna

* Lécba nejcastéji operacni — umozni casnou rehabilitaci

* Repozice + UL dlahy
 Nedislokované Weber A a B lze IécCit konzervativné
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Kdy indikovat RTG a CT vysetreni

RTG snimek = uraz + otok hlezna + bolestiva zatéz

CT hlezna = asymetrie TC na RTG a/nebo odlomena zadni hrana tibie, zlomeniny pilonu

(MRI: chronické bolesti, podezrfeni na osteochondralni |ézi)
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Shrnuti

* Lateralni vyron — ¢asna funkcni [éCba

* Zlomeniny hlezna — zajisténi sadrovou UL dlahou ve spravném postaveni, konzultovat
specialistu (traumatolog/ortoped)

* Poranéni syndesmozy — mél by dovysetrit a |éCit specialista
* Pilon — Casné zajisténi ZF, operace ve specializovanych centrech

Imobilizovanda dolni koncetina — nizkomolekularni heparin (clexane)
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Dékuji za pozornost




