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Centrum telemedicíny a simulátorů (CENTESIMO) 
LF UP v Olomouci



Zahájení činnosti: 2013
Primárně cílová skupina: studenti LF (1., 3., 5. ročník - KPR )
Postgraduální kurzy simulační medicíny: od roku 2015
Výuka KPR pro týmy zdravotníku JIP: 
• od roku 2016
• spolupráce s FNOL

Vybavení:
• dospělý pacientský simulátor (SimMan 3G)
• simulační místnost (nemocniční pokoj)
• místnost pro debriefing 
Lektoři:
• absolvování instruktorského kurzu pod vedením M. Ralla
• lékaři specializací ARO, UM, kardiologie, pneumologie, KCHIR …



Centrum telemedicíny a simulátorů 
(CENTESIMO) LF UP v Olomouci



Management KPR - simulační experiment

• Lektoři - kurz simulační medicíny pro instruktory
• Absolventi 5. ročníku LF UP - všeobecné lékařství 
• SimMan G3, audiovizuální technika

• Teoretické znalosti (ERC guidelines 2015)
• Nácvik praktických dovedností
• Standardní simulační scénář - IHCA
• Debriefing a vyhodnocení managementu KPR

• Entuziasmus pro celý experiment

Soar, Jasmeetkoster, Rudolph W. et al. European Resuscitation Council Guidelines
for Resuscitation 2015, Resuscitation, Volume 95, 100–147.



Zásadní problémy managementu KPR

• Nedostatečná  týmová spolupráce
• Negativní  vliv stresu na výkon - 57% respondentů
• Problematická  komunikace - 38% respondentů
• (Ne)schopnost analýzy situace a stanovení priorit 
• Statisticky významný pokles hloubky kompresí u žen v porovnání 

s muži 
• Vysoká úspěšnost (85-99% ) při nácviku jednotlivých činností na 

méně sofistikované resuscitační figuríně!

A Simulation-based Randomized Controlled Study of Factors Influencing Chest Compression Depth. Mayrand KP, 
Fischer EJ, Ten Eyck RP. West J Emerg Med. 2015 Dec; 16(7):1135-40. Epub 2015 Nov 13.

• Celkově velmi pozitivní hodnocení (98%)
• Diagnostika problému často již během simulace
• Bezpečná semi-realita
• Kvalitní debriefing
• Preference výuky na simulátoru, frekventněji

      



Simulační trénink KPR – kdy, jak a koho?

• Zahrnutí do pravidelné výuky pregraduálně i postgraduálně
• Implementace do nemocničního školení s optimalizací dle cílové skupiny 

frekventantů
• Určení minimální frekvence opakování  a pravidelné vyhodnocování
• Debriefing celého týmu po náročné KPR ve spolupráci  s psycholgy 



Postgraduální forma výuky - prioritně KARIM FNOL

Simulační medicínské centrum (SIMECE) 
FN Olomouc

V rámci směrnice pravidelné nemocniční KPR je trénink na simulátoru 
od  roku 2016 realizován pro kompletní týmy lékařů a sester pracujících 
na odděleních intenzivní nebo resuscitační péče.



Výuka KPR pro týmy zdravotníku JIP / ARO

Organizační struktura: 
• vedoucí lékař školícího centra, simulační sestřičky, technik
Cílová skupina: týmy lékaři + NLZP jednotlivých specializací
Přihlašování: intranet - portál zaměstnance - školení
Počet frekventantů: 6  Frekvence školení: 1x rok

Teorie: vstupní e-learning + test
Kontrola absolvování školení: vedoucí zaměstnanec
Organizace školení a tvorba scénářů: 
• adaptace dle jednotlivých JIP specializací
• scénáře dle reálných situací





Praktický výstup a zhodnocení

Evaluace školení :
• technické a netechnické dovednosti
• subjektivní hodnocení implementace do praxe - menší stres …

• Standardizovaný zápis proběhlé IHCA do IS FNOl
• Datová analýza proběhlých resuscitací
• Směrnice KPR – check listy …



Závěr

• Teoretické znalosti nejsou dostatečnou    

zárukou praktických dovedností 

• Praktický nácvik dynamických stereotypů a týmové kooperace 

při simulačním tréninku ovlivňuje výsledek (nejen) 

resuscitačního úsilí

• Simulační medicína tak může významně přispět ke zvýšení 

profesionality a tím i bezpečnosti nejen pro pacienty, ale i pro 

poskytovatele zdravotní péče



Děkuji za pozornost
olga.klementova@fnol.cz
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