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KPR formou simulacnich scénaru v ramci
Skoleni zdravotnickych tymu JIP
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Centrum telemediciny a simulatoru (CENTESIMO)
LF UP v Olomouci




Zah3ajeni Cinnosti: 2013
Primarné cilova skupina: studenti LF (1., 3., 5. roCnik - KPR )
Postgradualni kurzy simulacni mediciny: od roku 2015
Vyuka KPR pro tymy zdravotniku JIP:

® odroku 2016

® spoluprace s FNOL

Vybaveni:
® dospély pacientsky simulator (SimMan 3G)
® simulacni mistnost (nemocnicni pokoj)

® mistnost pro debriefing

Lektori:

® absolvovani instruktorského kurzu pod vedenim M. Ralla

® |ékari specializaci ARO, UM, kardiologie, pneumologie, KCHIR ...




Centrum telemediciny a simuldatoru
(CENTESIMO) LF UP v Olomouci




Management KPR - simulacni experiment




Zasadni problémy managementu KPR

* Nedostatecna tymova spoluprace

* Negativni vliv stresu na vykon - 57% respondentt
* Problematicka komunikace - 38% respondentt

* (Ne)schopnost analyzy situace a stanoveni priorit

e Statisticky vyznamny pokles hloubky kompresi u zen v porovnani
S muzi

» Vysokd uspésnost (85-99% ) pri ndacviku jednotlivych ¢innosti na
méneé sofistikované resuscitacni figuriné!

Celkoveé velmi pozitivni hodnoceni (98%)
Diagnostika problému casto jiz béhem simulace
Bezpecna semi-realita

Kvalitni debriefing

Preference vyuky na simulatoru, frekventnéji

A Simulation-based Randomized Controlled Study of Factors Influencing Chest Compression Depth. Mayrand KP,
Fischer EJ, Ten Eyck RP. West J Emerg Med. 2015 Dec; 16(7):1135-40. Epub 2015 Nov 13.



Simulacni trénink KPR - kdy, jak a koho?

Zahrnuti do pravidelné vyuky pregradualneé i postgradualné

Implementace do nemocnicniho skoleni s optimalizaci dle cilové skupiny
frekventantt

Urceni minimalni frekvence opakovani a pravidelné vyhodnocovani

Debriefing celého tymu po narocné KPR ve spolupraci s psycholgy




Simulacni medicinské centrum (SIMECE)
FN Olomouc JSiMeCe

Postgradualni forma vyuky - prioritné KARIM FNOL

V ramci smérnice pravidelné nemocnicni KPR je trénink na simulatoru
od roku 2016 realizovan pro kompletni tymy lIékail a sester pracujicich
na oddélenich intenzivni nebo resuscitacni péce.




Vyuka KPR pro tymy zdravotniku JIP / ARO

Organizacni struktura:

» vedouci lékar Skoliciho centra, simulacni sestficky, technik
Cilova skupina: tymy lékafi + NLZP jednotlivych specializaci
Prihlasovani: intranet - portal zaméstnance - Skoleni

Pocet frekventantu: 6 Frekvence skoleni: 1x rok

Teorie: vstupni e-learning + test
Kontrola absolvovani skoleni: vedouci zaméstnanec
Organizace Skoleni a tvorba scénaru:

« adaptace dle jednotlivych JIP specializaci
e scénare dle realnych situaci




Simulaéni $koleni KPR pro tym JIP (prezenéni)

Portal zaméstnance -
SIM KPR pro Anestezii

TERMIN: Pondéli 15. 9. 2025 (7:30 - 9:00)
Teoretické Ustavy
MUDr. Klementa, Mgr. Kvapilova

Dnesni obéd Skoleni 2/6

PRIHLASIT SE

vana Skoleni

ednan -

SIM KPR pro KVCHIR odd.50

obéd nebyl objednan TERMIN: Pondéli 15. 9. 2025 (13:00 - 15:00)

Teoretické Gstavy

PONDELI 8. ZAR e L POZNAMKA: MUDT. Klementa, Mgr. Kvapilova
ce Portal zamé&stnance S # Moje tdaje Moje Ski R TR

PRIHLASIT SE

Kardiopul alni r i — Skoleni pro JIP tymy SIM KPR pro NEU JIP
Skoleni k osvojeni znalosti a dovednosti potfebnych pro zajisténi a udrzeni volnych dychacich cest a podpory Zobrazit teorii ustit e 11.2. 2026
cirkulace a dechu a test k ovéfeni znalosti v oblasti KPR pro JIP tymy. Periodicita skoleni — 1 rok o

Skoleni probihé pribéiné

N: Pondéli 15. 9. 2025 (9:00 - 10:30)

ONANE: Teoretické Ustavy
POZNAMKA: MUDT. Klementa, Mgr. Kvapilova
PRIHLASKY/KAPACITA: 6 /6

Kapacita byla naplnéna

Kardiopul alni r i — Skoleni pro lékafe
Skoleni k osvojeni znalosti adeov?dnosn Foireh nyc-h pro zaJlsl‘emva udrzen! v.oln}(ch dyvcha::mh cest a podpory Zobrazit teorii 11.2. 2026 | SIMKPR pro 1L INT JIP
cirkulace a dechu a test k ovéfeni znalosti v oblasti KPR pro lékafe. Periodicita $koleni — 1 rok TERMIN: Pondeli 15, 9. 2025 (11:00 - 12:30)

Skoleni probihd prab&zné MISTO KONANI: Teoreticke Ustavy

POZNAM

cA: MUDT. Klementa, Mgr. Kvapilova
PRIHLASKY/KAPACITA: 1/ 6
PRIHLASIT SE

Nemocniéni hygiena v

Kyberneticka bezpeénost v Portél zaméstnance

Personalistika v

KPR; Skoleni KPR Lékafi (prezenéni) jednou za rok 23.3.2022 (9 Dostupné terminy

Expirovalo

ShiftMaster v
KPR; Simulaéni Skoleni KPR pro tym JIP (prezenéni) jednou za rok 4.6.2025 (3 Dostupné terminy

Expirovalo pred

SIMULACNI MEDICINSKE CENTRUM

o
s I M ece Online skoleni (e-learning)

& Informace pro praci v e-learningu

E- learning KURZ KPR

Pred kazdym spusténim testu je nutné si vygenerovat kontrolni kod, ktery se automaticky ulozi do schranky. Po spusténi
testu viozte kod do pole "Kontrolni kéd", ktery slouZi k autentizaci zaméstnance.

”,
p ro tym J I P Pro zapis do evidence Skoleni v programu EFA musi byt spInén test a tispéSné ovéren kontrolni kéd. V pripadé, Ze kod
neni Uspésné ovéren, je & odeslan e-mail o neispésném ovéreni iho kodu a termin Skoleni se

nezapie do programu EFA. Rozhodujici pro uznani Skoleni je zéznam o provedeni Skoleni v programu EFA
Pro spusténi teorie neni kontrolni kéd nutny. Po ukonceni préce v e-leamingu je dilezité se odhlasit nebo zaviit webovy

rohlizec. Vzdélavani ve FNOL
FAKULTN{ NEMOCNICE OLOMOUC P
elearning.fol.cz
KONTROLNi KOD #
. . MUDTr. Bronislav Klementa Tento kéd vyplnite v online testu. Platnost kédu je omezena
na 60 minut.

'VYGENEROVAT KGD



rakticky vystup a zhodnoceni

» Standardizovany zapis probéhlé IHCA do IS FNOI
* Datova analyza probéhlych resuscitaci

* Smérnice KPR — check listy ...

—
—
———

Daturn &as udalost:

Jmeéno polozky

Pfedpoklddand pfitina zéstavy obéhu [F4]

Wk

isto waniku 25stavy obéhu [F4]

Swédek zastavy obéhu [F4)

Cas svédecky dolofené zastavy obéhu

Laz zahdjeni KPR - prenl pokus

Cas vizvy resuscitadhimu trmu FNOL

Cas piichodu resuscitatnibo mu FNOL na misto piihody
Cas preriha vphoje [defibrlace)

Cas ukondeni celkové resuscitace

Preni analpza typu ptmu [F4)

Pouitl defibrilitoru [F4]

Energie defibriladnich vibaid [napf.150, 300, atd...)
Adrenalin - cellowa davka v mg

Cordarane - celkowd davka v mg

Razeni: () Jména polosky

0K Zruit Tisk

(®) Potadi polosky

Hodnota poloZky

143

Jednotka

mir

n
mg
mg

Zapsal o~
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
03.09.25
03.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
030925 w

[C] Prenést do aktuiniho dekurzu

Frehled...

Zména sady

Evaluace skoleni :

Jméno polodky
Caz vizvy resuscitadnimu tmu FNOL

Caz piichodu resuscitatniho mu FNOL na mista pithody

Cas preniho viboje [defibrilace)

Cas ukondeni celkové resuscitacs

Preni analpza twpu et [F4)

Pougiti defibrilatoru [F4)

Energie defibrilatnich wjbojl [napf. 150, 300, atd...]
Adrenalin - celkows davka v mg

Cordarone - celkova dévka v mg

Atropin - celkova davka v mg

Automatizovand mazaZ srdce v min

Ffechodné obhowven obéhu béhem KPR + minutach
Obnoveni obéhu do predani na JIP/KAR [F4)
Popiz pribéhu rezsuscitace

pocet daliich 1/2 hod. KPR (kad 78320]

Razeni: (O Jméno polosky

()3 Zruit

(® Pofadi polodky

Tisk

Hodnata poloZky

Jednotka

ity

mg
mg
mg
ity
ity

Zapzal A
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.03.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.09.25
09.03.25 v

[ Brenést do aktulniho dekurzu

Frehled...

Zména sady

e technické a netechnické dovednosti

* subjektivni hodnoceni implementace do praxe - mensi stres ...




Zaver

* Teoretické znalosti nejsou dostateCcnou B

zarukou praktickych dovednosti

* Prakticky nacvik dynamickych stereotypli a tymové kooperace
pri simulacnim tréninku ovliviuje vysledek (nejen)
resuscitacniho usili

e Simulacni medicina tak mlize vyznamneé prispét ke zvyseni
profesionality a tim i bezpecnosti nejen pro pacienty, ale i pro

poskytovatele zdravotni péce



Tl v AR BT

N
e
©
(=
G
w
(o)
=)
[ o=
(J]
£
9
=<
©
20
(o)




’ : r; .1Ii‘\k A o
- XI. HIRSCHUV DEN 2025
OLOMOUC riverzits Palachih ®

- "

12.12.2025 .

Fakultni nemocnice Olomouc

Srdec¢né vas zveme na tradi¢ni odbornou akci
Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN
a LF UP v Olomouci

TéSime se na vasi ucast

MUDr. Olga Klementova, Ph.D.,

. prednostka Kliniky anesteziologie,
12. 12. 2025 - KONFERENCE XI. HIRSCHUV DEN resuscitace a intenzivni mediciny FN

Faktulni nemocnice Olomouc, 8.00 - 17.00 a LF UP v Olomouci

Dalsi informace na: https://karim.fnol.cz/hirschuv-den
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